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A ,,Memoriarendszerek” video osszefoglalasa

Szituacio:
Christine (83) és Fritz (86) hazasok, Hannelore asszony személyi gondozo, Erwin Populorum
személyi gondozo

Hannelore asszony gyakran végez memoriafejleszt6é gyakorlatokat a hazasparral.

Az agyunk kiilonboz6 helyeken tarolja az informaciokat. A memoérianak 5 kiilonboz6 tipusat
(rendszerét) kiilonboztetjik meg. Az Alzheimer-demencia KULONBOZO MODON hat ezekre a
rendszerekre. Meg kell érteniink, hogy MELY rendszereket érinti korabban a betegség, és melyek

maradnak meg hosszabban. igy konnyebben tudunk foglalkozni a gondozott személyekkel.

A videoklip tartalma:

Hannelore asszony megkérdezi, hogy szeretnének-e még egy kitalalos jatékot, miel6tt Erwin Ur
megjon, hogy levaltsa 6t. Megkérdezi Fritz urat, hogy mi Spanyolorszag févarosa, 6 pedig azt
feleli: Madrid. Amikor megkérdezi, HONNAN tudta, azt mondja: ,,Ezt csak ugy tudja az ember...”
Ezutan Christine asszony kap egy ,,mesés” kérdést: Ki zarta be Jancsit és Juliskat? ,A
boszorkany!” HONNAN tudta? A nagymamaja olvasta fel neki ezt a mesét. Ekkor megérkezik Erwin
ar, és megkérdezi, mit csinalnak. Fritz Ur azt mondja, hogy a ,,tanarnéni” kérdezgeti 6ket... Ekkor
Erwin Ur megkérdezi, hogy 6 is kérdezhet-e Hannelore asszonytdl. Megkérdezi, hogy korbe tudna-
e irni neki, hogy HOGYAN kell a cip6fiiz6t jol bekotni. A n6 belekezd, és Erwin ir PONTOSAN AZT
csinalja, amit mond neki... Hannelore asszony hamar rajon, hogy ezt szavakkal nem igazan tudja

korbeirni.

Elemzés:

El6szor is fontos, hogy Hannelore asszony megkérdezte, van-e kedviik kitalalost jatszani.
Onkéntesség! Azt azonban NEM kérdezi meg, Kl akarja kezdeni, hanem Fritz urat bizza meg ezzel
a szereppel. Ha megfigyeljiik, a gondozo kérdezési modszere némileg a tanarokra emlékeztet.
Valoszinlileg ez az oka annak, hogy Fritz ar késébb ,,tanarnéniként” hivja 6t. A lényeg az, hogy jol
érezzék magukat, ES Hannelore asszony ne mindentudoként a masik ketté személy FOLE
helyezze magat. Fritz Ur nem emlékszik arra, HONNAN tudja a fdévarost, Madridot; talan
feltételezhetné, hogy az iskolabodl, de ennél pontosabbat biztos nem tudna mondani... Ez a kérdés
a deklarativ memoriara vonatkozik. A mesével kapcsolatos kérdés az epizodikus memériara

vonatkozik. Ha pedig arra emlékszik, hogy a nagymamaja olvasta fel neki, az az onéletrajzi
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memoria (lasd a reflexiot). A cipoflizé bekotésérdl szold gyakorlatot meg lehet MUTATNI, de

szavakkal NEM igazan lehet leirni. Ez esetben a proceduralis memoriarol beszéliink.

Reflexio:

A szakirodalomban a memoria tipusainak kiilonboz6 kategoriaival talalkozhatunk. Mi itt egy olyan
modellt valasztottunk ki, amely a gyakorlati gondozashoz igen jol hasznalhaté.

Az ultrarovid tdva memoéria az agy azon részeire utal, amelyek masodpercek alatt eldontik, hogy
éppen mely érzékszervi észlelések fontosak a szamunkra és melyek nem. A legnagyobb részét
nem taroljuk el, illetve AZONNAL elfelejtjiik, hiszen nem lennénk képesek feldolgozni a hatalmas
adatmennyiséget.

A rovid tavi memoria a legfontosabb informaciokkal foglalkozik. Ezeket az adatokat bizonyos
megfontolasbdl rovid ideig képes tarolni, majd azonnal Ujra elfelejteni (pl. egy telefonszamot,
amit egy baratom diktal, és amit bepotyogok a mobiltelefonomba). De az uj informaciok vagy
tapasztalatok, amelyekre hosszu tavon sziikségiink lehet, atmenetileg szintén a rovid tavd
memoriaban tarolodnak. Ezek az adatok aztan bizonyos alvasi fazisok soran atkeriilnek a hosszu
tavu memoriaba. Mivel a rovid tavu memoriaért foként a hippokampusz felel, és ez az Alzheimer-
demencianal mar a korai stadiumban karosodik, igy a rovid tavi memoéria is egyre jobban
hanyatlik a korai stadiumban.

A memoriarendszerek esetén a hosszu tdvu memoériara utalunk (az alabbiakban csak nagy

vonalakban mutatjuk be):

Deklarativ vagy szemantikus memoria:

Jellemzben szamokat, datumokat, tényeket tartalmaz; azaz évszamokat, hogy mikor mi tortént
a vilagban, orszagokat, helyeket, népességszamokat, neveket, matematikai képleteket és még sok
minden mast. Ezeknél az adatoknal nem fontos, HONNAN szarmaznak, ezért altalaban elfelejtjiik
Oket. A cselekvések és helyzetek fogalmait azonban szintén taroljuk, példaul azt, hogy
fogmosaskor mi mindent kell tenni (fogkrémes tubust kinyitni, fogkrémet a fogkefére nyomni stb.).

Magukat az izommozgasokat azonban a proceduralis memoriaban taroljuk.

Epizodikus memoria:

Olyan torténetekrodl van szo, amelyeket hallottam, olvastam vagy filmként lattam. Ilyenek a

mesék, szindarabok, regények stb. Ezeknél az ember altalaban ismeri a forrast.
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Onéletrajzi emlékezet:

Az epizodikus emlékezet részének tekinthetd, mert itt is torténetekrol (epizédokrol), van sz, de
olyanokrol, amelyeknek EN magam részese voltam. Néha az epizodokat olyan érzelmi

toltottséggel érzékeljik, hogy azt hissziik, mi maguk éltiik at oket.

Proceduralis memoria:

Itt cselekvéssorozatok, azaz a procedurak, eljarasok tarolodnak; ezek olyan automatizalt
mozdulatsorok, amelyeket gondolkodas nélkiil, automatikusan végre tudunk hajtani: biciklizés,
eveés, ivas, oltozkodés, borotvalkozas, fogmosas, fésiilkodés, mosakodas stb. Ez a tipusi memoria

altalaban hosszu ideig megmarad, még demencia esetén is.

Priming (,el6feszités”)

Annak érdekében, hogy az agyunk gyorsan tudjon reagalni bizonyos ingerekre, el6re aktivalja
az érzékelt ingereknek megfelel6 idegsejteket. Egész halozatok aktivalodnak - de elészor csak
kissé és anélkil, hogy azt tudatosan észrevennénk. Ha csak a ,,kutya” szot halljuk, szamtalan
kapcsolat mar elére aktivalodik az agyban: Az ugatas vagy morgas, a sz6rzet tapintasa, régi
emlékek a kutyakkal valo talalkozasokrol stb. Ezek az idegi kapcsolddasok (= aktivalt osszefiiggd
haldzatok) (tobbnyire) tudattalanok, de megvaltoztatjak a GONDOLKODASUNKAT,
ERZESEINKET és MAGATARTASUNKAT - ANELKUL, hogy azt észrevennénk!

Tanulsagok:

Alzheimer-demencia esetén tehat a kognitiv gyakorlatokat legjobb, ha a betegség kezdetekor
végezziik, nem pedig késébb, a betegség elérehaladtaval, mert a deklarativ memoria erdsen
érintett - vagyis a gyakorlatok maskiilonben frusztraloak lennének.

A torténetek (epizodikus) egy kicsit tovabb hozzaférhetéek a memoriaban. A sajat élmények
(onéletrajz) szintén kicsit tovabb elérhetbek, de néha keverednek az epizodikus tudassal, és végiil
a sulyos demenciaval egyre inkabb elvesznek. Ennek tamogatasara is lehet emlékeztetéket
(fényképek, targyak stb.) hasznalni.

A proceduralis tudas (vagyis a tanult, automatizalt mozgasok) tébbnyire sokaig megmaradnak.
Ha segitilink a gondozottnak az elsé mozdulatok elvégzésében (pl. fogkefe szajhoz helyezése, elsé
mozdulatok), akkor gyakran mar 6nalloan is képes folytatni. Ha csak arra kérnénk a személyt, hogy

mosson fogat, lehet, hogy nem is tudna, hogy ez mit jelent.
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Ha megértjiik a ,,priming” logikajat, rajoviink, hogy bizonyos szavaknak mekkora ereje van. Ezért
bizonyos szavakat keriilni kell a mindennapi életben, és nem csak a demenciaban szenved6
emberek esetében.

A ,,nagyi” vagy ,nagypapi” szavak kapcsolatokat aktivalnak az agyban: On személyi gondozdként
aktivalja az idegkapcsolatokat - anélkiil, hogy azt észrevenné - és konnyebben belekeriilhet az
unokak szerepébe. ,Nagyiként” vagy ,,nagypapiként” a megszolitottak is mas érzelmi allapotba
keriilnek. Mivel ez szamunkra nem tudatos, gyakran azt hissziik, hogy MI NEM vagyunk
érintettek...

A ,pelenka” szot is inkabb a csecsemdkhoz tarsitjuk az agyunkban; ezért mondjuk helyette
,betétet”, ,jinkontinencia nadragot”, ,bugyit” vagy valamilyen mas kreativ szot...

Keriilje a ,kell” szot; tehat ne mondja azt, hogy: ,Innia kell!”, hanem inkabb azt, hogy:
»,Megérdemel egy italt”, ,,IgyUNK valamit”, vagy valami hasonlot.

Az ,etetni” helyett mondja inkabb: ,enni adni”. Ha valaki eleget evett, ne mondja azt, hogy:
,Nagyon UGYESEN meg tetszett enni mindent...” (az ,ligyes” dicséretet a gyerekeknek mondjuk).
Azt se mondja, hogy ,,Semmi baj”, mert ezzel mindent aktival, aminek a bajhoz van koze.

Ha azt mondja: ,,SEGITEK Onnek”, azzal a priming révén a kovetkezét fejezi ki: EROS vagyok,
TUDOK segiteni, On azonban GYENGE és segitségre van SZUKSEGE. Jobb megoldas: ,,Csinaljuk
egyiitt...”

Tovabbvezet6 anyagok:

Ruth Metten: Update fiirs Gedachtnis (von der Kunst, Erinnerungen zu uberschreiben)
Hans Eicher: Die verbliiffende Macht der Sprache (Was Sie mit Worten auslosen oder verhindern...)

Beau Lotto: Anders sehen (Die verbliiffende Wissenschaft der Wahrnehmung)

Kutasson az interneten:

Keressen ra a ,,priming” vagy a ,,manipulacié priming segitségével” kifejezésre is



