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Podsumowanie filmu ,,Zawstydzanie”

Sytuacja

Matzenstwo Christine (83 L.) i Fritz (86 |.) mieszkaja w domu. Pani Hannelore jest opiekunka. W
tym odcinku pan Fritz ma zaawansowane stadium demencji wskutek choroby Alzheimera. Mimo to
lubi przegladac gazete, nawet jesli nie rozumie juz jej tresci. Ostatnio coraz czesciej zdarza mu
sie oddawac¢ mocz poza toaleta. Pani Christine wielokrotnie prébowata da¢ mu majtki dla osob
nietrzymajacych moczu (nazwata je ,,pielucha”), ale on ze ztoscia odmawiat.

W 2 filmach pokazujemy 2 sposoby radzenia sobie z tym problemem.

Tres¢ filmu 1

Matzenstwo siedzi przy stole i przeglada czasopismo. Pani Hannelore przynosi herbate. Patrzy na
spodnie mezczyzny i stwierdza, ze sa mokre. ,,Co sie stato?” - pyta bardzo spokojnie. ,,No nie!
Zawsze ci przeciez mowie, zebyS w pore mowit, ze musisz do toalety!” - reaguje od razu jego
Zzona. Ale on twierdzi: ,Ktos mnie musiat oblac..., ja tego nie zrobitem...”. Pani Hannelore: ,Nie

ma nie ma problemu, pojdziemy sie przebra¢...”

Tres¢ filmu 2

Taka sama sytuacja jak wyzej. Pani Hannelore ponownie zauwaza, ze spodnie mezczyzny s3
mokre. Ale tym razem mowi, ze przyniesie mu jeszcze $wiezg wode. | gdy jest obok niego, wylewa
wskutek (udawanej) nieuwagi te wode na jego spodnie. Natychmiast go przeprasza, a tym razem
pani Christine ma do NIEJ pretensje, ze powinna uwazac! Méwi tez, ze on musi sie przebrac i ze

poszuka mu nowych spodni.

Analiza

Chociaz pani Hannelore pana Fritza uprzejmie poinformowata, ze ma mokre spodnie (,,Co sie
stato?”, pani Christine od razu zwraca na to uwage i ma do niego pretensje. Zwraca mu uwage
na jego problem (oddanie moczu przy stole) - a nawet zada od niego, aby sie do tego przyznat.
Wiekszos¢ ludzi wstydzi sie w takiej sytuacji! On jeszcze by¢ moze tego nie zauwazyt albo od razu
o tym zapomniat, ale teraz ona zwraca mu na to uwage! Do tego pojawiaja sie pretensje jego
zony. Jak gdyby potrafit to kontrolowa¢. W tym stadium to sie zdarza i pani Christine powinna
wiedzied, ze jest to objaw choroby.

Ale tutaj widzimy, jak silne moze byc poczucie wstydu. Wbrew wszelkiej logice zaprzecza on, ze
to zrobit i twierdzi, ze ktos musiat go oblac. My oczywiscie nie wiemy, czy miat Swiadomos¢,

chocéby przez krétki czas, ze to on sam oddat mocz, czy tylko broni sie przed atakiem lub sam
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nie wie, dlaczego ma mokre spodnie. Pani Hannelore uspokaja: ,,Nie ma problemu...”. Ale takie
stwierdzenia sprawiaja, ze zdarzenia czesto dopiero wtedy STAJA SIE problemem, poniewaz
stowo ,,problem” ma w naszym mozgu powiazania z innymi nieprzyjemnym doswiadczeniami. Gdy
pani Hannelore moéwi ,,P6jdzieMY sie przebrac...”, liczba mnoga jest nieodpowiednia.

Zatem ,,zawstydzanie” polega na zwracaniu komus uwagi na krepujaca sytuacje.

W 2 filmie rowniez zauwaza ona, ze spodnie sa mokre, ale reaguje bardzo kreatywnie. Aby
oszczedzi¢ panu Fritzowi zawstydzenia, najpierw w ogole nie reaguje (aby nie przyciagna¢ uwagi
pani Christine), przynosi mu jeszcze wode i udaje, ze jest nieporadna i wylewa mu wode na i
tak juz mokre spodnie. Teraz on nie musi sie wstydzi¢, bo to przeciez pani Hannelore go zmoczyta.
Kiedy ona mowi, zZe to nic nie szkodzi, pokazuje, ze jednak jest to JEGO problem (ktéry stara sie
ztagodzi¢), ale nikt tego nie zauwaza. Pani Hannelore znow uzywa stowa ,,MY”, ale natychmiast
je poprawia i mowi, ze znajdzie dla niego swieze spodnie.

Oczywiscie przedstawiona sytuacja nie moze by¢ powtarzana codziennie, ale jest dobrym
przyktadem tego, o co tutaj chodzi: nalezy unika¢ zawstydzania i pretensji. A jesli jest sie
wystarczajaco silnym, mozna od czasu do czasu skierowac ztos¢ na sobie, zamiast na osobe, ktora

prawdopodobnie bedzie ja czesto odczuwad.

Refleksja

Mamy tutaj na mysli zawstydzanie, ktore jest powszechne wsrod dorostych ludzi - zwtaszcza gdy
sg zdezorientowani.

Niektorzy cztonkowie rodziny opowiadajg innym osobom przychodzacym z wizytg o strasznych
wydarzeniach, jakie im zgotowaty osoby zdezorientowane. Na przyktad matka mowi corce, co
takiego zrobit znowu (zdezorientowany) ojciec - chociaz on stoi obok i musi stuchaé, jak sie o nim
mowi. Zdezorientowane osoby moga nie rozumiec szczegotdw, ale czesto czujg sie dotkniete i
zawstydzone, nie wiedzac, co znowu zrobity Zle.

Osoby cierpigce na demencje sa czesto ,infantylizowane” - traktowane jak dzieci! Sa doroste i
powinny byc tak traktowane (chociaz pod wzgledem zdolnosci poznawczych i zachowan moga
czasami przypominac dzieci).

Nie powinnismy takze rozmawiac cicho z innymi osobami w sasiednich pokojach (nawet jesli nie
ma to NIC wspolnego ze zdezorientowang osoba), poniewaz niektorzy zdezorientowani ludzie
mysla, ze to o nich sie méwi. Nie szepczmy rowniez w obecnosci zdezorientowanych oséb, aby nie
musiaty sie martwic, Ze sie o nich moéwi. A kiedy siedzimy razem przy stole, zawsze powinnismy
wtaczac¢ do rozméw osoby zdezorientowane. Niektorzy cztonkowie rodziny uwazaja, ze chorzy i
tak nic juz nie rozumiejg - to nie ma znaczenia. Mimo to nalezy probowac wyjasniac, co jest

aktualnie tematem rozmowy!
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W przyktadzie z mokrymi spodniami pani Hannelore mogtaby poczekaé, az pani Christine wyjdzie
z pokoju, a nastepnie sprobowac poprosi¢ pana Fritza, aby sie odswiezyt. By¢ moze znalaztby sie
powdd, dla ktorego powinien zmieni¢ spodnie (poniewaz spodziewajg sie gosci, poniewaz
wychodzi, albo robimy pranie i chcemy tez wyprac tez spodnie).
PRZED ta faza, gdy nadal odczuwana jest potrzeba oddania moczu, wazne jest, aby wybierac

ubrania, ktore mozna tatwo zdjac w toalecie, np. spodnie z gumka w pasie.

Zdobyta wiedza

Jezeli wystepuja niepetnosprawnosci, powinnismy pomagac takim osobom, nie zawstydzajac ich.
Polecana bibliografia

Patrz tez nasz film ,,Systemy pamieci” (torowanie)



