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Rezumatul clipului video ,,Forme de dementa”

Urmeaza doua clipuri cu probleme cotidiene care apar adesea in cazul dementei.

Clipul situational 1:

Doamna Christine (83) locuieste pe cont propriu. In acest episod, doamna Christine este deseori
confuza. Fiica ei, Hannelore, o invita des pe mama ei la masa si gateste pentru ea. Desi
simptomele tipice ale dementei devin vizibile in mod repetat, fiica nu vrea sa recunoasca acest

lucru.

Cuprinsul clipului 1:

Doamna Hannelore gateste, se tot uita nervoasa la ceas, mama ei ar fi trebuit sa ajunga pana
acum. O suna pe mama ei si o intreaba unde este. ,,Acasa”, raspunde ea, ca si cum acest lucru ar
fi normal. Fiica i raspunde ca mama ei ar fi trebuit sa fie cu ea la ora 12:00. Acum este ora 12:15.
Mama spune ca ar fi fost la fiica ei, dar aceasta nu ar fi fost acasa. Hannelore spune ca este acasa,

la aragaz, si ca gateste. Nu se poate ca mama sa fi fost aici. Dar mama insista ca a fost acolo.

Analiza clipului 1:

Doamna Hannelore este stresata, pentru ca trebuie sa revina in curand la serviciu. In mod evident,
mama a uitat intalnirea sau a venit la ora gresita. Ea nu da vreun semn de intelegere.
Confuziile legate de timp reprezinta simptome tipice ale unei demente. Din pacate, acest lucru

este adesea ,,minimalizat” de catre rude. Adesea, acestia nu vor sa vada o posibila boala.

Clip situational 2, partea 1:

Domnul Fritz (86) locuieste pe cont propriu. Doamna Hannelore este asistenta de ingrijire

personala. In acest episod, domnul Fritz este foarte des confuz.

Cuprinsul clipului 2, partea 1:

Doamna Hannelore spune ca acum va aranja masina de spalat vase, iar domnul Fritz vrea sa o
ajute. Se ridica in picioare si isi duce ceasca in bucatarie. Acolo vede cuptorul cu microunde
deschis si pune ceasca in el. ,,Dar, domnule Fritz!”, spune cu blandete doamna Hannelore. ,Asta
nu are ce cauta acolo. Locul ei este in masina de spalat vase... Va arat eu..." si ea scoate ceasca

din cuptorul cu microunde si o pune in masina de spalat vase.
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Analiza clipului situational 2, partea 1:

Domnul Fritz spusese deja ca el ar putea sa ajute. Si cand doamna Hannelore i spune foarte
amabil ca ceasca nu are ce cauta in cuptorul cu microunde, afirmatia si tonul reprezinta totusi
o indicatie asupra deficitului sau, asupra greselii sale. Ea are o intentie buna si dorea numai sa
ii arate unde e locul cestii. Dar ,,intentia buna” este deseori opusul a ceea ce este ,,bine”! Pentru
ca trebuie sa vada din nou, ca a facut ceva gresit. lar el dorea numai sa ajute! Probabil ca nici
nu o va mai invata din nou, dar poate ca o va face bine o data si gresit alta data - dar probabil ca

nu va INVATA astfel incat s o faca intotdeauna bine in viitor.

Cuprinsul clipului 2, partea 2:
Din nou, domnul Fritz pune ceasca in cuptorul cu microunde. De data aceasta, insa, doamna
Hannelore abordeaza ceea ce era important pentru EL, si anume sa ajute! Ea ii spune ca este

foarte dragut din partea lui sa ajute la debarasare. Si se vede ca se bucura de asta.

Analiza clipului situational 2, partea 2:

Cand doamna Hannelore i-a multumit domnului Fritz pentru ajutor, el zambeste. Si despre acest
zambet si despre aceasta bucurie este vorba in principal in activitatea de ingrijire a persoanelor
- §i nu despre ,,corect” si ,gresit”.

Ea poate sa scoata ulterior ceasca din cuptorul cu microunde si sa o puna in masina de spalat

vase, cand el NU mai vede asta.

Reflectie:

Acum se pune intrebarea ce este dementa si care sunt principalele forme - dar fara a intra prea
mult in detalii. Exista multe teorii despre demente, dintre care unele sunt si contradictorii. Uneori
se afirma ca este un fenomen ,,normal” al batranetii, alteori se incearca sa se explice aproape
totul prin influente de mediu (de exemplu, dieta, exercitiile fizice, educatia). Acestea sunt cu
siguranta criterii care reduc riscul, dar in didactica clasica dementa este inteleasa ca o boala, si

anume o tulburare mentala, care NU este o consecinta ,,normala” a batranetii.

Dementa:

Evolutia este progresiva, gandirea si memoria sunt afectate, in special memoria pe termen scurt
si orientarea se deterioreaza curand. Experienta emotionala si sociala este din ce in ce mai
afectata de aceasta boala, iar viata de zi cu zi (de exemplu, igiena personala, mancatul,

imbracatul, gospodaria etc.) sunt perturbate. Capacitatea de a judeca se deterioreaza, limbajul
2
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este limitat (de exemplu, adesea nu se gasesc cuvintele potrivite). Daca aceasta stare dureaza
mai mult de 6 luni, se numeste dementa.

Cauzele dementei:

Tulburari ale circulatiei sangelui (de ex. infarcte cerebrale), leziuni, tumori, tulburari metabolice
(de ex. glicemia), medicamente sau interactiunile acestora, lipsa de lichide, alcoolul, degenerarea

(de ex., boala Alzheimer) etc.

Frecventa:

Varsta sub 70 de ani - sunt afectate foarte putine persoane, chiar si la 80 de ani mai putin de 10%
sunt afectate, iar dupa aceea probabilitatea creste din ce in ce mai mult. Dintre persoanele in

varsta de 95 de ani, aproape 50% au deja dementa.

Cele 4 confuzii:

Confuzie spatiala: La inceput nu se pot orienta in imprejurimi straine (de ex. restaurant - toaleta),

iar mai tarziu isi pierdeti adesea orientarea chiar si in propria casa...

Confuzie temporala: Ce zi a saptamanii este astazi? Ce luna? Ce an? Este vara sau primavara? Ora

este neclara, confuzie intre zi si noapte, nu isi mai stie varsta...

Confuzie cu privire la persoana:

La inceput, nu mai recunosc rudele indepartate, prietenii, vecinii; mai tarziu, deseori nu-si mai
cunosc fratii sau copiii, iar in cele din urma nu-si mai cunosc sotul/sotia...

Confuzie cu privire la situatie:

Au dificultati in a interpreta corect anumite situatii. De exemplu, doctorul le spune sa isi
descopere partea superioara a corpului si nu inteleg ce vrea aceasta persoana ciudata si de ce le
cere asa ceva! Sau pentru tratament stomatologic. De asemenea, actiunea de ingrijire a persoanei
ingrijite este adesea interpretata gresit. Petrecerile de Craciun sau de ziua de nastere sunt

judecate gresit (de ce sunt atat de multi oameni acolo? Si ce vor ei? etc.).

MMST / MMSE:

Mini Mental State Test (sau Examination)

Chestionar cu ajutorul caruia medicul clarifica ce functii cognitive sunt inca prezente:

30-27 de puncte fara dementa

26-20 de puncte dementa usoara

19-10 puncte dementa moderata
Sub aceasta dementa severa
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Pierderea activitatilor de viata zilnica (in functie de punctele MMSE)

Cand se pierd abilitatile in dementa Alzheimer?

(Este doar o orientare aproximativa)

Sursa: desenat dupa: Dr. Samuel Pfeifer - Unterricht Bethesda (Cursuri Bethesda)

Barele arata la cate puncte MMSE, de exemplu, o anumita abilitate zilnica este pierduta in cea
mai mare parte (in limita numarului de puncte acoperite de bara).

De exemplu, respectarea programarilor se pierde destul de devreme (de exemplu, in perioada in
care inca mai exista aproximativ 17-24 de puncte). Capacitatea de a elibera masa este, de obicei,
pastrata mult mai mult timp. Dar probabil ca se pierd in perioada in care inca mai exista
aproximativ 5-13 puncte. Unii nu mai pot deja de la 12 sau 13 puncte, altii mai pot elibera masa

cu 5 sau 6 puncte, dar dupa aceea devine foarte putin probabil.

Puncte MMSE
|

25 20 15 10 5 0
Mancatul ]

Mersul I

Eliberatul mesei I

Eliminarea deseurilor ]

Urmarirea unui hobby ]

ingrijirea personalda I

Imbrécatul .|

Alegerea hainelor |
Gasirea obiectelor ]
] Utilizarea obiectelor de uz casnic
e calatoritul singur
I Obtinerea unei mese / gustari
] Vorbitul la telefon
] Respectarea intalnirilor
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Principalele forme de dementa:
Dementa Alzheimer

Dementa vasculara

Forme hibride

Dementa frontotemporala sau dementa Pick
Dementa Lewy-Body

si altele, de exemplu, dementa Parkinson, sindromul Korsakow etc.

Dementa Alzheimer:

Cea mai frecventa forma (aprox. 60-70% din toate dementele)

Debut insidios, incepe in profunzimea creierului, hipocampul este afectat de timpuriu,
depunerea crescuta a anumitor molecule proteice.

(placi amiloide sau peptide beta-amiloide)

Proteine Tau

Simptome: Memoria de scurta durata, orientarea se deterioreaza;

Mai tarziu, de asemenea, memoria pe termen lung si, de asemenea, alterarea fizica.

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Etapele bolii Alzheimer”.

Dementa vasculara:

Alimentarea cu sange este afectata sau intrerupta
Infarcte cerebrale, (accident vascular cerebral)
Apare adesea ca forma mixta cu dementa Alzheimer

Simptomele tipice depind de regiunile creierului care sunt afectate.

Dementa frontotemporala (d. Pick)
Se incalca regulile sociale, adesea se neglijeaza pe sine, se pierde empatia, se pierd inhibitiile,

de asemenea dezinhibitia sexuala, dependenta de mancare, de a pune lucruri in gura, etc....

Dementa Lewy-Body
Fluctuatii severe in ceea ce priveste performanta si concentrarea, halucinatii detaliate ( de ex.
se aud voci care spun ceva anume, se vad oameni, animale, lucruri care nu sunt acolo) sau

simptome ale bolii Parkinson (de ex. schimbari de dispozitie, apatie, anxietate,...).
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Deprinderi:

Personalul de ingrijire trebuie sa cunoasca diagnosticul si de asemenea punctajul MMSE de pe
urma testelor. Acest lucru va permite adaptarea la abilitatile pe care le mai are persoana (de
exemplu, ajutor in casa, antrenament si jocuri). Astfel se evita solicitarea excesiva si frustrarea.
Lucrati cu graficul.

Cititi ceva despre tipul de dementa (carti, internet, etc.)

Lectura recomandata:

Vicky de Klerk-Rubin: Mit dementen Menschen richtig umgehen (Validation flir Angehorige)
(Relationarea corecta cu persoanele cu dementa (Validare pentru rude))

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Training...”.

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Cooperarea”

Vedeti, de asemenea, videoclipul nostru ,,Etapele bolii Alzheimer”.

Vedeti, de asemenea, clipul nostru video ,,Interventii psihosociale”



