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Zhrnutie obsahu videa ,,Formy demencie“

Nasleduju 2 klipy s kazdodennymi problémami, ktoré sa Casto vyskytuju pri demencii.

Situacia klip €. 1:
Pani Christine (83) zije doma. V tejto epizode je pani Christine Casto zmatena. Jej dcéra
Hannelore Casto pozyva svoju matku na veceru a vari pre nu. Hoci sa typické priznaky demencie

prejavuju stale znova a znova, dcéra si to nechce pripustit'.

Obsah klipu €. 1:

Pani Hannelore vari a nervozne pozera na hodiny. Jej matka by tam uz mala byt. Zavola matke a
pyta sa jej, kde je. ,,Doma“, odpoveda pokojne, akoby to bolo nieco Uplne normalne. Dcéra jej
odpoveda, ze mala byt uz o0 12.00 hod. u nej. Teraz je 12.15. Matka hovori, Ze bola u dcéry, ale
ta nebola doma. Hannelore hovori, Ze stoji doma pri sporaku a vari. Nie je mozné, ze by matka

bola u nej. Matka vsak trva na tom, ze u nej bola.

Analyza klipu €. 1:

Pani Hannelore je v strese, potrebuje sa nutne vratit do prace. Mama zrejme zabudla na
stretnutie alebo prisla v nespravnom case. Zjavne si to vobec neuvedomuje.

Obcasna zmatenost' je typickym priznakom demencie. Zial, pribuzni ju &asto ,,podcefiuji“.

Pripadnu chorobu si ¢asto vobec nechcl pripustit’.

Situacia klip €. 2 cast’ 1:
Pan Fritz (86) zije doma. Pani Hannelore je opatrovatelka. V tejto epizéde je pan Fritz velmi

casto zmateny.

Obsah klipu €. 2 cast’ 1:

Pani Hannelore hovori, Ze prave ide nalozit umyvacku riadu, a pan Fritz jej pri tom chce pomoct'.
Vstane a nesie Salku do kuchyne. Tam zbada otvorenu mikrovlnnu rdru a vlozi do nej salku. ,,Ale
pan Fritz!“ povie laskavo pani Hannelore. ,,To predsa nepatri tam. Patri to do umyvacky riadu...

ukazem vam...“ a vyberie salku z mikrovlnnej rary a vlozi ju do umyvacky riadu.

Analyza klipu €. 2 cast’ 1:
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Pan Fritz povedal, Ze chce pomoct. Hoci mu pani Hannelore velmi laskavo povie, Ze salka
nepatri do mikrovlnnej ruary, jej vyrok a tén hlasu jasne poukazujua na jeho deficit, na jeho
omyl. Myslela to s nim dobre a chcela mu ukazat’, kam salka patri. Ale ,,dobre mienené“ je Casto
pravym opakom ,,dobrého“! Pretoze mu bolo opat’ raz vycitané, Ze urobil nieco zle. A pritom
chcel len poméct’! Pravdepodobne sa to uz ani nikdy nenauci. Mozno by to raz urobil spravne a

inokedy nespravne - ale asi nikdy sa to uz NENAUCI tak, aby to v budcnosti vzdy robil spravne.

Obsah klipu €. 2 Cast’ 2:

Pan Fritz opat vlozi salku do mikrovlnnej rdry. Tentoraz sa vsak pani Hannelore zameria na to, ¢o
bolo PRENHO dbleZité, a to jeho chut’ pomahat! Povie mu, Ze je od neho velmi milé, Ze jej chce

pomoct’ pri upratovani. A vidi, Ze ho to tesi.

Analyza klipu €. 2 cast’ 2:

Ked' sa pani Hannelore pod'akujepanovi Fritzovi za pomoc, ten sa usmeje. A prave tento ismev
a tato radost’ je to, Co je najdolezitejsie pri opatrovatelskej starostlivosti - a nie to, co je
»spravne“ a co ,,nespravne“.

Neskor moze vybrat Salku z mikrovinnej rdry a dat’ ju do umyvacky riadu tak, aby to pan Fritz
NEVIDEL.

Zamyslenie:

Teraz sa budeme zaoberat’ otazkou, co je to demencia a aké su jej najdélezitejsie formy - ale
bez toho, aby sme zachadzali do priliSnych podrobnosti. Existuje mnozstvo tedrii o demencii,
z ktorych niektoré si dokonca navzajom protirecia. Niektoré tvrdia, ze ide o ,,normalny“ prejav
staroby, iné sa takmer vsetko snazia zdovodnit vplyvmi prostredia (napr. stravou, pohybom,
vzdelanim). Urcite su to kritéria, ktoré znizuju riziko, ale v klasickej nauke je demencia chapana

ako ochorenie, konkrétne dusevna porucha, ktoré NIE je ,,normalnym* dosledkom staroby.

Demencia:

Ma progresivny priebeh, dochadza pri nej k naruseniu myslenia a pamate, ako prvé nastupuje
najma zhorsenie kratkodobej pamate a orientacie. Toto ochorenie Coraz viac ovplyviuje
emocionalne a socialne prezivanie a narisa kazdodenny zivot (napr. osobnl hygienu, stravovanie,
obliekanie, starostlivost o domacnost atd’. ZniZuje sa schopnost’ zdravého Usudku a schopnost’
vyjadrovat sa (napr. Clovek Casto nevie najst spravne slova). Ak to trva dlhsie ako 6 mesiacov, ide

o demenciu.
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Pri¢iny demencie:
Poruchy krvného obehu (napr. mozgové infarkty), Urazy, nadory, poruchy metabolizmu (napr.
hladina cukru v krvi), lieky alebo ich vzajomné posobenie, nedostatocny prijem tekutin, alkohol,

degeneracia (napr. Alzheimerova choroba) atd'.

Vyskyt:
Postihuje len maly pocet osob vo veku do 70 rokov, menej ako 10 % populacie 80-rocnych a
so stUpajucim vekom sa jej pravdepodobnost’ Coraz viac zvysuje. V skupine 95-rocnych je podiel

0sob trpiacich demenciou uz takmer 50 %.

4 typy stavov zmatenosti:

Zmatenost’ v suvislosti s miestom: Najprv sa clovek nevie dobre orientovat’ v neznamom prostredi

(napr. restauracia - toaleta), neskor cCasto straca orientaciu dokonca aj vo vlastnom dome...

Zmatenost’ v suvislosti s Casom: Ktory den v tyzdni je dnes? Ktory mesiac? Ktory rok? Je leto alebo

jar? Clovek straca pojem o ¢ase, zamiena si defl s nocou, nevie, kolko méa rokov...

Zmatenost’ vo vztahu k osobam:

Spociatku ¢lovek nespoznava vzdialenych pribuznych, priatelov, susedov, neskor casto nepozna
ani vlastnych sirodencov alebo deti a nakoniec uz nepozna ani svojho manzela/manzelku...

Zmatenost’ vo vztahu Kk situacii:

Clovek ma problémy so spravnou interpretaciou uréitych situdcii. Napr. lekar povie, aby sa
vyzliekol do pol pasa, a on nechape, ¢o ten cudzi clovek od neho chce a preco ho o nieco také
7iada! Alebo pocas zubného oSetrenia. Casto si mdze nespravne vysvetlit aj Ukony starostlivosti
zo strany opatrovatelky. Nedokaze spravne vyhodnotit’ oslavy Vianoc alebo narodeninové oslavy

(preco je tam tolko ludi? Co chc(? Atd’.).

MMST/MMSE:

Mini Mental State Test (alebo Examination)

Dotaznik, pomocou ktorého lekar zistuje, ktoré kognitivne funkcie su este pritomné:
30 - 27 bodov ziadna demencia

26 - 20 bodov mierna demencia

19 - 10 bodov stredne tazka demencia

Menej tazka demencia
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Strata schopnosti vykonavania kazdodennych aktivit (v zavislosti
od vysledného skére MMSE)

Kedy dochadza k strate schopnosti pri demencii Alzheimerovho typu

(Ide len o hrubd orientaciu)

Zdroj: prevzaté podla textu: Dr. Samuel Pfeifer - Unterricht Bethesda (Vyucovanie Bethesda)
Jednotlivé pruhy ukazuju, pri akom skore MMSE sa zvycajne straca urcita kazdodenna zruénost’
(v rdamci poctu bodov, ktoré zahrna dany pruh)

Napr. pomerne skoro sa straca schopnost’ dodrziavania terminov (t. j. v obdobi, ked’ ¢lovek este
dosahuje skore priblizne 17 - 24 bodov). Schopnost’ upratat’ zo stola zostava zvycajne zachovana
ovela dlhsie. Pravdepodobne sa vsak straca v obdobi, ked’ je skore este priblizne 5 - 13 bodov.
Niektori ludia ju stracaju uz priskore 12 alebo 13 bodov, ini dokazu upratat zo stola este

pri dosiahnutom skoére 5 alebo 6 bodov, ale neskor je to uz velmi nepravdepodobné.

Skére MMSE

I

25 20 15 10 5 0
Jedenie |
Chodza |
Upratanie zo stola ]
Likvidacia odpadkov I
Pestovanie zalub ]
Starostlivost o seba [N
Obliekanie .|

Vyber obleéenia ]

Schopnost’ najst’ predmety il
] Pouzivanie domacich spotrebi¢ov
IR samostatné cestovanie
I zaobstaranie jedla/obéerstvenia
] Telefonovanie
I Dodrziavanie dohodnutych
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Hlavné typy demencie:

Demencia Alzheimerovho typu

Vaskularna demencia

Zmiesané formy

Frontotemporalna demencia alebo demencia pri Pickovej chorobe
Demencia s Lewyho telieskami

a ostatné, napr. demencia pri Parkinsonovej chorobe, Korsakovov syndrom atd'.

Demencia Alzheimerovho typu:

Najcastejsia forma (cca 60 - 70 % vsetkych demencii)

Pozvolny nastup, zacina hlboko v mozgu, jednou z prvych postihnutych casti je hipokampus,
zvysené ukladanie molekul urcitych bielkovin

(amyloidné plaky alebo beta-amyloidné peptidy)

Tau proteiny

Priznaky: Zhorsenie kratkodobej pamate a orientacie;

neskor aj dlhodobej pamate a zhorsenie fyzického stavu.

Pozrite si aj nase video ,,Stadia Alzheimerovej choroby“

Vaskularna demencia:

Prisun krvi je naruseny alebo preruseny

Mozgové infarkty, (mrtvica)

Casto sa vyskytuje ako zmie$ana forma s demenciou Alzheimerovho typu

Typické priznaky zavisia od toho, ktoré oblasti mozgu su postihnuté.

Frontotemporalna demencia (d. pri Pickovej chorobe)
Clovek poruduje spoloc¢enské normy spravania sa, Casto sa zanedbava, straca empatiu a citlivost
voci inym, straca zabrany, méze sa unho prejavit’ sexualna dezinhibicia, zachvatové prejedanie

sa, tendencia vkladania predmetov do Ust atd'.

Demencia s Lewyho telieskami
Znacné vykyvy vykonnosti a koncentracie, detailné halucinacie (¢lovek napr. pocuje hlasy, ktoré
hovoria nieco konkrétne, vidi ludi, zvierata, veci, ktoré tam nie sU, alebo priznaky Parkinsonovej

choroby (napr. zmeny nalad, apatia, Uzkost...)
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Ponaucenia:

Opatrovatel by mal poznat’ diagnézu, ako aj skore MMSE, ktoré vyslo na zaklade testov. To mu
umozni prisposobit’ sa schopnostiam, ktoré si u opatrovanej osoby este pritomné (napr. pomoc
pri domacich pracach, cvicenie ¢i hry). Vyhne sa tak kladeniu neprimeranych poziadaviek

na opatrovanu osobu Ci jej frustracii.

Pracujte s grafikou.

Precitajte si nieCo o danom type demencie (knihy, internet atd’.)

Odporucana literatura:

Vicky de Klerk-Rubin: Mit dementen Menschen richtig umgehen (Validation fur Angehorige) - Ako
spravne zaobchadzat’ s lud'mi s demenciou (validacia pre pribuznych)

Pozrite si aj nase video ,,Tréning...“

Pozrite si aj nase video ,,Spolupraca“

Pozrite si aj nase video ,,Stadia Alzheimerovej choroby“

Pozrite si aj nase video ,,Psychosocialna intervencia“



