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A ,,Demencia formai” vided osszefoglalasa

2 videoklipet mutatunk be a demencia esetén gyakran eléforduld, mindennapi problémakrol.

Az 1. videoklipben abrazolt szituacié:

Christine asszony (83) otthon él. Ebben a részben Christine asszony gyakran zavart. Lanya,
Hannelore gyakran athivja édesanyjat enni, és f6z neki. Bar a demencia tipikus tiinetei Ujra és

Ujra észlelhet6k rajta, a lanya nem akarja beismerni.

Az 1. videoklip tartalma:

Hannelore asszony f6z, tobbszor is idegesen ranéz az drara, anyjanak mar rég ott kellene lennie.
Felhivja az anyjat, és megkérdezi, hol van. O azt valaszolja ,,otthon”, mintha ez teljesen rendben
is lenne. A lany azt feleli, hogy anyjanak mar 12:00-kor ott kellett volna nala lennie. Most pedig
12:15 van. Az anya azt allitja, hogy ott volt a lanyanal, de a lanya nem volt otthon. Hannelore azt
mondja, hogy itt all a tlizhelynél és f6z. Nem lehet, hogy az édesanyja itt volt. De az anya

ragaszkodik hozza, hogy ott volt.

Az 1. videoklip elemzése:

Hannelore asszony stresszes, siirgésen vissza kell mennie dolgozni. Edesanyja nyilvanvaléan
elfelejtette a talalkozét, vagy rosszkor volt ott. De 6 ezt nem akarja belatni.

Az idovel kapcsolatos zavarodottsag a demencia tipikus tiinete. Sajnos ezt a hozzatartozok
gyakran nem veszik elég komolyan. Gyakran egyaltalan nem akarjak észrevenni a lehetséges

betegséget.

A 2. videoklip 1. részében abrazolt szituacio:

Fritz ar (86) otthon él. Hannelore asszony a személyi gondozo6. Ebben a részben Fritz Ur nagyon

gyakran zavart.

A 2. videoklip 1. részének tartalma:

Hannelore asszony azt mondja, hogy bepakol a mosogatogépbe, Fritz Ur pedig segiteni akar neki.
A férfi felall és kiviszi a csészéjét a konyhaba. Ott meglatja a nyitott mikrohullamu siitét, és
beleteszi a csészét. ,,Na de Fritz ur!” - mondja Hannelore asszony kedvesen. ,,Ez nem ide vald. A
mosogatogépbe valo. Megmutatom...” - és kiveszi a csészét a mikrobol, majd beteszi a

mosogatogépbe.
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A 2. videoklip 1. részének elemzése:

Fritz r azt mondta, hogy segit. Bar Hannelore asszony nagyon kedvesen kozli vele, hogy a csésze
nem a mikrohullamu siitébe valo, a kijelentése és a hanglejtése mégis egyértelmien jelzik a
férfi hianyossagat, hibajat. A n6 csak jot akart vele, és meg akarta mutatni neki, hogy hova valo
a csésze. De a ,,jot akart” gyakran a ,,jo” ellentéte! Mert a férfinek ismét be kell latnia, hogy
valamit rosszul csinalt. Pedig csak segiteni akart! Valdsziniileg ezt mar nem fogja megtanulni.
Lehet, hogy egyszer jol csinalna, maskor pedig rosszul - de gy MEGTANULNI, hogy azt a jovoben

mindig jol csinalja, valoszinlleg mar nem fogja.

A 2. videoklip 2. részének tartalma:
Fritz Ur ismét beteszi a csészét a mikrohullamu siitébe. Ez(ttal azonban Hannelore asszony arra
reagal, ami a FERFINAK fontos volt, nevezetesen, hogy hadd segitsen. Azt mondja neki, hogy

nagyon kedves téle, hogy segit elpakolni. Es latszik rajta, hogy oriil neki.

A 2. videoklip 2. részének elemzése:

Amikor Hannelore asszony megkoszoni Fritz Urnak a segitséget, a férfi mosolyog. A mosoly és ez
az orom a leglényegesebb a gondozdok feladatai soran - fontosabb, mint a ,helyes” és a
,yhelytelen”.

A gondozo késbbb is kiveheti a csészét a mikrobol, és berakhatja azt a mosogatoba, amikor azt
a férfi NEM latja.

Reflexio:

Adodik a kérdés, hogy mi is az a demencia és melyek a legfébb formai - de anélkiil, hogy
talsagosan belemennénk a részletekbe. A demenciardl sok elmélet létezik, némelyik koziiliik
ellentmondasos. Néha azt allitjak, hogy az oregkor ,,normalis” jelensége, maskor pedig szinte
mindent kornyezeti hatasokkal (pl. étrend, testmozgas, miveltség) probalnak magyarazni. Ezek
bizonyara olyan kritériumok, amelyek csokkentik a kockazatot, de a klasszikus tanitas szerint a
demenciat betegségként, nevezetesen mentalis rendellenességként értelmezik, amely NEM az

oregkor ,,normalis” kdvetkezménye.

Demencia:

A lefolyas progressziv, a gondolkodas és az emlékezet hanyatlik, kiilonésen a rovid tavd memoria

és a tajékozodas romlik hamar. A betegség egyre jobban kihat az érzelmi és szocialis
2
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tapasztalatokra, zavarok jelentkeznek a mindennapi életben (pl. személyes higiénia, étkezés,
oltozkodés, haztartas stb.). Az itéloképesség csokken, a nyelvi képességek korlatozottak (pl.
gyakran nem talaljak a megfelel6 szavakat). Ha ez 6 honapnal tovabb tart, akkor demencianak
szamit.

A demencia okai:

Zavart vérkeringés (pl. agyvérzések), sériilések, daganatok, anyagcserezavarok (pl.
vércukorszint), gyogyszerek vagy azok kolcsonhatasai, folyadékhiany, alkohol, degeneracié (pl.

Alzheimer-kor) stb.

Gyakorisag:
70 éves kor alatt csak kevesen érintettek, 80 évesen is az emberek kevesebb mint 10%-a érintett,
utana pedig egyre jobban né a valdszinlisége. A 95 évesek korében mar az emberek csaknem 50%-

anak van demenciaja.

A zavarodottsag 4 teriilete:

Hellyel kapcsolatos zavarodottsag: Eleinte az ember mar nem tud eligazodni ismeretlen

kornyezetben (pl. étterem, WC), késobb gyakran még a sajat hazaban is eltéved...

Id6vel kapcsolatos zavarodottsag: Milyen nap van ma? Milyen hénapot irunk? Milyen évet irunk?

Nyar van vagy tavasz? A napszak homalyos, 0sszekeverik a nappalt és az éjszakat, az ember mar
nem tudja a sajat korat sem...

Személyekkel kapcsolatos zavarodottsag:

El6sz6r nem ismerik meg a tavoli rokonokat, baratokat, szomszédokat; késobb gyakran mar nem
ismerik meg a sajat testvéreket, gyermekeket, végiil pedig a hazastarsat sem...

Szituacioval kapcsolatos zavarodottsag:

Gondot okoz bizonyos helyzetek megfelel6 értelmezése. Példaul az orvos azt mondja az illetének,
hogy vetkézzon le derékig, 6 pedig nem érti, hogy mit akar ez az idegen ember, és miért kér téle
ilyesmit. Vagy a fogaszati kezelések soran. A személyi gondozo altal végzett apolasi feladatokat is
gyakran félreértelmezik. Rosszul értelmezik a karacsonyi vagy sziiletésnapi partikat (Miért van itt

ennyi ember? Mit akarnak? stb.).

MMST / MMSE:
Mini Mental State Test / Examination (mini mentalis allapotfelmérés vagy -vizsgalat)
Olyan kérdéiv, amellyel az orvos elmagyarazza, hogy mely kognitiv funkciok vannak még jelen:

30-27 pont  nincs demencia
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26-20 pont  enyhe demencia
19-10 pont  kozepesen sUlyos demencia
Alatta sulyos demencia

A tevékenységek hanyatlasa a mindennapi életvitel soran (az MMSE pontok

szerint)

Mikor vesznek el a készségek Alzheimer-demencia esetén?

(Ez csak hozzavetdleges tajékoztatasa)

Forras: a kov. alapjan abrazolva: Dr. Samuel Pfeifer - Bethesda oktatas

A savok azt mutatjak, hogy altalaban hany MMSE-pontnal veszik el egy adott mindennapi készség
(a sav altal lefedett pontszamon beliil).

Példaul a talalkozok betartasa viszonylag koran elveszik (vagyis abban az id6szakban, amikor az
illetének még kb. 17-24 pontja van). Az asztal leszedésének képessége altalaban sokkal tovabb
megmarad. Azonban az illetd valdszinlileg elvesziti azt azon az idészakon belil, amikor még
korilbeliil 5-13 pontja van. Vannak, akik mar 12 vagy 13 ponttal, masok még 5-6 ponttal is képesek

leszedni az asztalt, de utana ez mar nagyon valoszin(tlen.

MMSE-pontok
I

25 20 15 10 5 0
Evés I

Jaras |

Asztal leszedése ]

Szemét kivitele I

Hobbi tizése |

Személyes higiénia  [IEE———

Oltézkodés |

Ruhék kivalasztasa ]
Targyak megtalalasa |
] Haztartasi eszk6zok hasznalata
e Egyeddl utazas
I Etellel / harapnivaléval torténd
I Telefonalas
] Talalkozdk megtartasa
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A demencia legfontosabb formai:
Alzheimer-demencia

Errendszeri demencia

Kevert formak

Frontotemporalis demencia vagy Pick-demencia
Lewy-testes demencia

Egyéb formak, pl. Parkinson-demencia, Korsakow-szindroma stb.

Alzheimer-demencia:

A leggyakoribb forma (az 6sszes demencias eset kb. 60-70%-a).

Kezdetben lappang0, az agy mélyén kezdddik, a hippokampusz mar koran érintett, bizonyos
fehérjemolekulak fokozott lerakodasa

(Amiloid plakkok, ill. béta-amiloid peptidek)

Tau-fehérjék

Tlnetek: rovid tavi memoria, tajékozodas romlik;

Késobb a hossz( tavi memoria és a fizikai allapot romlasa is érintett.

Lasd még az ,,Alzheimer-kor stadiumai” cimi vidednkat

Errendszeri demencia:

A vérellatas karosodik vagy megszakad

Agyi infarktus (agyvérzés)

Gyakran fordul el6 az Alzheimer-demenciaval egyiitt, kevert formaban

A tipikus tiinetek attol fliggnek, hogy az agy mely régioéit érinti.

Frontotemporalis demencia (Pick-dem.)
A szocialis szabalyok megszegése, az ember gyakran elhanyagolja magat, az empatia elvesztése,

a gatlasok elvesztése, akar szexualis gatlastalansag, evésfiiggéség, dolgok szajba vétele stb.

Lewy-testes demencia
Nagyfoku teljesitmény- és koncentracio-ingadozas, részletes hallucinaciok (pl. az ember
hangokat hall, amelyek valami konkrét dolgot mondanak, embereket, allatokat, dolgokat lat,

amelyek nincsenek ott, illetve Parkinson-tiinetek (pl. hangulatingadozas, fasultsag, szorongas...)
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Tanulsagok:

A személyi gondoz6 ismerje a diagnozist és a tesztek szerinti MMSE-pontokat is. Ez segit annak
meghatarozasaban, hogy mely készségek allnak még rendelkezésre (pl. kozremikodés a
haztartasban, tréning és jatékok). Tovabba segit elkeriilni a tulterhelést és a frusztraciot.
Hasznalja a grafikont.

Jarjon utana a demencia tipusanak (konyvek, internet stb.).

Tovabbvezet6 anyagok:

Vicky de Klerk-Rubin: Mit dementen Menschen richtig umgehen (Validation flir Angehorige)
Lasd még a ,, Tréning...” cim( vidednkat

Lasd még a ,,Kozrem(ikodés” cimi vidednkat

Lasd még az ,,Alzheimer-koér stadiumai” cim( videonkat

Lasd még a ,,Pszichoszocialis beavatkozas” cim(i vidednkat



