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In den Schreibfluss eintauchen

Bei uns leider üblich

 Kritik- & Fehlermanie
 Geniekult 



In den Schreibfluss eintauchen 

In den USA wird Schreiben seit über 100 
Jahren gelehrt:

 Handwerk (Craft) 
 Von Freewriting bis Friendly Feedback 
 Schritt für Schritt (Process)



In den Schreibfluss eintauchen 

Aus: Judith Wolfsberger, 

Frei geschrieben, UTB Verlag
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Marketingtexte
 Attention  

 Interest

 Desire

 Action
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 FREEWRITING

1. Wählen Sie einen Begriff oder ein Thema als Ausgangspunkt.

2. Stellen Sie einen Timer auf 10, 15 oder 20 Minuten.

3. Beginnen Sie einfach zu schreiben, was immer Ihnen durch den Kopf 

geht.

4. Die schreibende Hand bleibt immer in Bewegung. 

5. Lesen Sie nicht, was Sie geschrieben haben. Schreiben Sie einfach 

weiter. 
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 FREEWRITING

6. Nichts löschen oder wegstreichen!

7. Sorgen Sie sich nicht um Rechtschreibung, Satzzeichen &  Grammatik. 

8. Verlieren Sie die Kontrolle, folgen Sie einfach Ihren Gedanken. Exkurse 

und Blödsinn sind ok. 

9. Wenn Sie nicht weiter wissen, schreiben Sie so lange „mir fällt nichts 

ein“ bis wieder ein neuer Gedanke kommt....

10. Wenn die Zeit um ist, schreiben Sie den angefangenen Gedanken fertig 

und dann stopp! Freu Sie sich auf´s nächste Mal.
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 Bitte jetzt ausprobieren! 

1. Zielkund*in ausdenken

2. Freewriting (7 Minuten): Aus ihrer Perspektive ein E-Mail schreiben 

3. Durchlesen: Starke Formulierungen unterstreichen und verwenden



Danke fürs Dabeisein & Mitschreiben!

Kostenlose Infoabende & Open House 

www.writersstudio.at


