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FuBpflege:- Kosmetik-Massage

Basiswissen

(Fragestellungen decken sich nicht mit den
Aufgabestellungen in der Befahigungsprufung!)

Tatowieren

Die Bundesinnung der FuBpfleger, Kosmetiker und Masseure (Bl FKM) ubernimmt
keinerlei Gewahr fur die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit
oder Qualitat der bereitgestellten Informationen.

Haftungsanspruche gegen die Bundesinnung der FuBpfleger, Kosmetiker und
Masseure, die sich auf Schaden materieller oder ideeller Art beziehen, welche
durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch
die Nutzung fehlerhafter und unvollstandiger Informationen verursacht wurden,
sind grundsatzlich ausgeschlossen, sofern seitens der Bundesinnung der FuBpfleger,
Kosmetiker und Masseure kein nachweislich vorsatzliches oder grob fahrlassiges
Verschulden vorliegt. Die Bundesinnung der FuBpfleger, Kosmetiker und Masseure
behalt es sich ausdrucklich vor, Teile der Seiten oder das gesamte Angebot ohne
gesonderte Ankiindigung zu verandern, zu erganzen, zu loschen oder die
Veroffentlichung zeitweise oder endgultig einzustellen.
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1. Anatomie, Histologie, Somatologie

1) Benennen Sie die nummerierten mimischen Muskeln!

L. Augenringmuskel
2 Mundringmuskel
3 Stirnmuskel

4. Nasenmuskel
5.......0berlippenheber

6....... Grofler Jochbeinmuskel
T Mundwinkelherabzieher
I Kinnmuskel

2) Welcher Nerv versorgt das Gesicht sensibel?
0O Nervus trigeminus (Drillingsnerv)

3) Welcher Nerv versorgt die Gesichtsmuskulatur
motorisch?
00 Nervus facialis (Gesichtsnerv)

4) Wo befindet sich die Leber?
O im rechten Oberbauch

5) Wo befindet sich die Milz?
O im linken Oberbauch

6) Welche Funktion hat die Lunge?
O Gasaustausch

7) Wie viele Rippen besitzt der Mensch?
O 12 Rippenpaare

8) Aus welchen Teilen setzt sich der Brustkorb zusammen?
O Rippen
O Brustbein
O Wirbelkorper

9) Knochen der oberen Extremit:it?
Oberarmknochen

Elle

Speiche

Handwurzelknochen
Mittelhandknochen
Fingerknochen

OooooOood

10) Knochen der unteren Extremit:it?
O Oberschenkelknochen
O Kniescheibe
O Schienbein
0 Wadenbein
O FuBwurzelknochen
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0 MittelfuBBknochen
O Zehenknochen

Wo liegt das Herz
O Hinter dem Brustbein

Welche Hiilfte des Herzens nimmt sauerstoffhaltiges Blut auf?
[0 Die linke Herzhélfte

Funktioneller Unterschied zwischen Arterien und Venen?
[ Arterien fiihren Blut vom Herzen weg — Venen fithren Blut zum Herzen

Welches Blut beinhalten die Lungenarterien bzw. Lungenvenen?
[0 Lungenarterien-sauerstoffarmes Blut

[0 Lungenvenen - sauerstoffreiches Blut

U

Welches Blut beinhalten die Arterien bzw. Venen des grofien Kreislaufs?
[ Arterien - sauerstoffreiches Blut

[ Venen - sauerstoffarmes Blut

U

Wie erkennen Sie eine arterieller Blutung?

[0 helles Blut, Blutung pulsierend und hért nicht von selbst auf

Was ist ein Sekret und wie wirkt es?
[0 Ausscheidung einer exokrinen/Sekretdriise
[ wirkt iber Ausfithrungsgang lokal

Welche Aufgaben haben die roten Blutkérperchen?
[ Kohlendioxid - Abtransport
[J Sauerstoff - Transport

Wo werden die roten Blutkorperchen abgebaut?
[ In Milz und Leber

Welche Aufgaben haben die Thrombozyten?
[ Blutgerinnung

Wo werden die Thrombozyten gebildet?
[ Im Knochenmark

Welche Aufgaben haben die lymphatischen Organe?
| Abwehrvorgénge + Filter
| Lymphozytenbildung

Welche lymphatischen Organe kennen Sie?

| Lymphknoten
| Milz
| Mandeln

1 Wurmfortsatz
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[0 Thymus

Was ist der Milchbrustgang?
[J GroBtes Lymphgefdal3, ssmmelt die Lymphe aus Bauch, Becken, Bein

Wo befindet sich der Milchbrustgang?
[0 liegt im Brustraum

miindet der Milchbrustgang?

[0 miindet in den linken Venenwinkel

Wie heiflen die beiden Hauptteile des vegetativen Nervensystems und was bewirken sie?
[0 Sympathicus: Puls schneller, Blutdruckerhdhung, Schweif3, Bronchien und SchlieBmuskeln

[0 Parasympathicus: Puls langsamer, Magen-Darmtétigkeit, Verdauungsdriisen anregen

Wie viele Lungenlappen besitzt der Mensch?
[J links 2, rechts 3=15

Aus welchen Teilen besteht das Nervensystem?
[1 Zentrales Nervensystem

[0 Peripheres Nervensystem

[0 Vegetatives Nervensystem

Was ist eine Thrombose?
[0 GeféBerkrankung mit Bildung eines Thrombus

Was ist eine Thrombophlebitis?
[ Eine akute Thrombose und Entziindung der oberfldchlichen Venen.

Was ist eine Embolie?
[l GefaBverschluss

Was sind Varizen?
[0 Krampfadern

Welche Arten des Muskelgewebes gibt es?
[0 Glatte Eingeweidemuskulatur

[ Quergestreifte Skelettmuskulatur
[1 Herzmuskulatur

2. Virologie, Bakteriologie, Pilze, Hygiene

Was sind Viren?
[J Viren sind keine Lebewesen, brauchen eine Wirtszelle

Was ist ein Virion?
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[0 Viruspartikel aulerhalb von Zelle

Welche Virusarten werden allgemein unterschieden?

[l DNA-Viren
[1 RNA-Viren

Wie konnen Viren iibertragen werden?
[ Vertikal
[1 Horizontal

Was bedeutet ,,horizontale Ubertragung“?
[0 Innerhalb einer Gruppe von Individuen

Was bedeutet ,,vertikale Ubertragung“?
[l Von der Mutter auf die Nachkommenschaft

Was ist eine konnatale Infektion?
[J Wenn die Nachkommen bereits infiziert geboren werden

Was versteht man unter latenter Infektion?
[0 Keine sichtbaren Krankheitszeichen, aber Erreger kann nicht aus dem Korper ausgeschieden
werden.

Welche Infektionskrankheiten werden durch Viren ausgelost?
[0 HEP A-B-C

[l Zoster

0 HIV

[0 Influenza

10) Wie werden Roteln iibertragen?

[0 Tropfcheninfektion (horizontal)
[0 Transplazentar (vertikal)

11) Wie wird Mumps noch bezeichnet?

[J Ziegenpeter

12) Wie wird Masern iibertragen?

[0 Tropfcheninfektion

13) Was bedeutet HSV?

[0 Herpes —Simplex-Virus

14) Welche Krankheiten werden durch HSV verursacht?

[ Herpes labialis
[J Herpes genitales
| Herpes neonatorum

15) Was bedeutet VZV?

[1 Varizellen-Zoster-Virus

16) Welche Krankheiten verursacht der VZV?

[J Windpocken
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[0 Zoster

Was bedeutet EBV?
[] Epstein-Barr-Virus

Welche Krankheiten werden durch den EBV verursacht?
[] Pfeiffer Driisenfieber

[0 Lymphome

[0 Nasopharyngeales Karzinom

Was bedeutet HHV?
[J Humaner-Herpes-Virus

Durch welche Viren werden Warzen hervorgerufen?
[0 Papillomaviren

Was bedeutet CMV?
[0 Zytomegalie-Virus

Was bedeutet HBV?
[ Hepatitis-B-Virus

Wozu kann eine HBV-Infektion fithren?
[1 Leberzirrhose und Leberzellkarzinom

Welche Hepatitis-Schutzimpfung ist Pflicht?
[0 Impfung gegen Hepatitis B

Was bedeutet AIDS?
[0 Acquired Immune Deficiency Syndrom

Erreger von AIDS?
01 HIV

Was ist AIDS?
[0 AIDS ist eine durch das HIV hervorgerufene Erkrankung

Durch welche ,,Fliissigkeiten* kann AIDS iibertragen werden?
[J Samenfliissigkeit

[J Scheidenfliissigkeit

[J Blut

[ Liquor

Durch welche ,,Fliissigkeiten“ kann AIDS nicht iibertragen werden?
[0 Tranenflissigkeit

[0 Schweil3

[0 Speichel

[J Urin

Wie wird AIDS iibertragen?

[1 Ungeschiitzten Geschlechtsverkehr mit einem infizierten Partner/in

[J Infiziertes Blut beim gemeinsamen Gebrauch von Injektionsspritzen und Injektionsnadeln
[J Kontaminierte Blutkonserven bzw. Blutgerinnungspraparate

(] Infizierte Mutter auf Fotus
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Was ist eine Spore?
[0 Dauerform eines Bakterium

Was ist Tetanus?

[ Wundstarrkrampf

0

Wodurch wird AIDS nicht iibertragen?

[J Héndeschiitteln, Umarmen, Streicheln oder Kiissen, Anniesen oder Anhusten
Zusammenleben mit HIV-Infizierten oder AIDS-Kranken

Gemeinsamen Gebrauch von Geschirr, Glasern, Besteck und Handtiichern
Beniitzen von Toilette, Bad und Dusche

Besuche im Schwimmbad, in der Sauna oder beim Sport

Haustiere oder Insektenstiche

Erste-Hilfe Leistung, wenn die iiblichen VorsichtsmaBnahmen eingehalten werden

O I

Was bedeute HAV?
[0 Hepatitis-A-Virus

Wie wird der HAYV iibertragen?
[J Verunreinigtes Wasser oder Lebensmittel

Wie wird der HBV iibertragen?
Blut oder Blutprodukte

Engen Korperkontakt
Speichel

Sperma

Vaginalfliissigkeit
Muttermilch

0 Y A O

Was bedeutet HCV?
[J Hepatitis-C-Virus

Wie kann der HCV iibertragen werden?
[0 Blut und Blutderivate

[0 Speichel

[0 Tranenflissigkeit

[0 Schleimhautsekreten

Was sind Bakterien?
[J Einzellige Lebewesen mit eigenem Stoffwechsel und eigener Vermehrung

Welche Bakterienformen kennen Sie?
[0 Kugelbakterien (Staphylokokken)

[J Stdbchenbakterien

[J Schraubenbakterien

Bei welcher Temperatur vermehren sich die meisten Bakterien?
[ 35°C—-37°C

Wie vermehren sich Bakterien?
[ Zellteilung

Welche Infektionskrankheiten werden durch Bakterien ausgelost?
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[0 Meningitis
[J Scharlach

44) Kann ein Furunkel an der Schleimhaut vorkommen?
[J Nein
[1 nur auf behaarter Haut

45) Was ist ein Furunkel?
[0 Haarbalgentziindung

46) Welche Infektionen der Haut konnen durch Staphylococcus aureus entstehen?
Furunkel

Karbunkel

Abszel

Mastitis

Panaritium

O o Y

47) Welche gramnegativen Stibchenbakterien kennen Sie?
[0 Escherichia coli
[J Salmonellen
[0 Legionellen
[1 Enterobacteriaceae

48) Erkliren Sie den Begriff Eiter?
[0 Stark vermehrte Bakterien, weille Blutkdrperchen und abgestorbene Zellen, Fremdkorper
werden dadurch aus der Wunde gespiilt.

49) Was wird durch die Spirochiite Treponema pallidum hervorgerufen?
[J Syphilis
50) Welche Krankheit wird durch Borrelia burgdorferi hervorgerufen?

[0 Lyme-Borreliose

51) Welche Krankheit wird durch Legionella pneumophila hervorgerufen?
[J Die Legionérskrankheit

52) Welche Krankheit wird durch Neisseria gonorrhoeae hervorgerufen?
[J Gonorrho

53) Welche Krankheit wird durch Neisseria meningitidis hervorgerufen?
[0 Hirnhautentziindung

54) Welche Krankheit wird durch Salmonella enterica hervorgerufen?
[J Typhus
[J Enteritis

55) Welche Krankheit wird durch Bacillus anthracis hervorgerufen?
[J Milzbrand

56) Welche Krankheit wird durch Corynebakterium diphteriae hervorgerufen?
[0 Diphterie

57) Welche Krankheit wird durch Mycobacterium tuberculosis hervorgerufen?
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[l Tuberkulose

58) Was sind Pilze, die weder dem Tierreich noch der Pflanzenwelt zugeordnet werden?
[J Pilze sind eukaryontische Organismen

59) Was ist eine Mykose?
[J Pilzinfektion

60) Welche Mykosen werden unterschieden?
[ Primére Systemmykosen
[ Opportunistische Systemmykosen
[J Subkutane Mykosen
[J Kutane Mykosen

61) Durch welchen Pilz wird Soor (Candidose) hervorgerufen?
[1 Candida albicans

62) Was bedeutet Infektion?
[0 das Eindringen von Mikroorganismen in einen Organismus und deren Vermehrung in ihm

63) Definition Infektion?
[ Das Eindringen, Haftenbleiben und Vermehren von Mikroorganismen im Makroorganismus

64) Definition Virulenz?
[0 Das MaB der krankmachenden Eigenschaften eines Keimes

65) Definition Inkubationszeit?
[0 Zeitraum von der Infektion bis zum sichtbaren Ausbruch der Erkrankung

66) Was ist Hygiene?
[0 Die Lehre von der Erhaltung der Gesundheit und der Vermeidung von Krankheiten

67) Ziel der Hygiene?
[ FEine Krankheit von vornherein an ihrer Entstehung zu verhindern

68) Formen der Hygiene?
[0 Krankenhaushygiene
[0 Umwelthygiene
[0 Betriebshygiene
[0 Sozialhygiene

69) Definition Gesundheit (laut WHO)?
[0 Ein Zustand des vo6lligen korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbefindens

70) Definition Krankheit (laut WHO)?

[0 Eine Stoérung der korperlichen oder geistigen Gesundheit durch Verdnderungen der geordneten
Lebensvorginge

71) Definition Pathogenitit?
[0 FEigenschaft, Krankheitserscheinungen verursachen zu konnen

72) Definition Inkubationszeit?
[J Zeitraum von der Infektion bis zum sichtbaren Ausbruch der Erkrankung

73) Welche Infektionsquellen gibt es?
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[0 Der infizierte Mensch als Keimtrager und Keimausscheider
[0 Infizierte Tiere
[0 Pathogene Keime aus der Umwelt

74) Welche Ubertragungswege gibt es?
] Direkte Ubertragung
] Indirekten Ubertragung

75) Nennen Sie 5 Beispiele fiir eine indirekte Ubertragung!
Lebensmittelinfektionen: durch schlechte Kiichenhygiene
Hepatitis A iiber verunreinigtes Trinkwasser

FSME durch Zeckenbiss

Verbreitung mit Aerosolen in der Luft

Blut auf unsterilen Nadeln: Hepatitis B und C

I B |
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3. Geschlechtskrankheiten

1) Was bedeutet STD?
[J Sexually transmitted diseases

2) Was bedeutet Venerologie?
[J Die Lehre von den sexuell iibertragbaren Erkrankungen

3) Was sind Condylome?
[0 Feigwarzen

4) Ausloser der Condylome?
[J HPV

5) Welche Gefahr besteht bei Condylomen?
[0 Ping-Pong Ansteckung

6) Wie erkennt man Herpes genitalis?
Bléschen im Genitalbereich
Brennen

Schmerzen

Ausfluss

Schwellung der Leistenlymphknoten

I I B B

7) Wasist Lues?
[0 Syphilis

8) Wasist Ulcus durum?
[J Harter Schanker

9) Was ist Gonorrhé?
[J Tripper

10) Wie erkannt man einen Tripper?
[0 Frauen: Oft asymptomatisch
[J Mainner: Prostatitis, Ausfluss, Nebenhodenentziindung

11) Was ist Ulcus molle?
[0 Weicher Schanker

12) Was ist Skabies?
[ Kritze

13) Wie wird Syphilis iibertragen?
[1 ausschlie8lich von Mensch zu Mensch durch Schleimhautkontakt

14) Was ist Gonorrhoe?
[ eine bakterielle Infektionskrankheit
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4. Dermatologie

Nennen Sie die 5 Kennzeichen einer Entziindung.
[J Schwellung

[] Rotung
[1 Wérme

[J Schmerz

[J Funktionseinschrankung

Was ist eine Entziindung?
[0 Die Universalreaktion vom Organismus auf Zell- und Gewebeschdden

Welche Arten von Entziindung gibt es?
[ Septische und aseptische Entziindung

Was ist eine septische Entziindung?
[1 Entsteht durch Keime, wie Bakterien, Viren, Pilze oder Toxine.

Was ist eine aseptische Entziindung?
[0 Entsteht durch einen mechanischen Reiz

Wozu dient eine Entziindung?
[0 Die Entziindung dient der Eingrenzung einer Gefahr, also dem Schutz des {ibrigen Korpers vor
der Ausbreitung der krankmachenden Substanz

Was ist die Folge einer Infektion?
[0 Eine septische Entziindung

Nennen Sie ein Paradebeispiel fiir eine aseptische Entziindung?
[J Entziindung hervorgerufen durch z. B. enge Hosen, reibende Girtel.

Was raten Sie dem Kunden bei einer Entziindung?
[0 Verweisen an den Arzt

Welche Primireffloreszenzen gibt es?
[J Mit makroskopischer Fliissigkeitsansammlung
[J ohne makroskopische Fliissigkeitsansammlung

Welche Sekundireffloreszenzen gibt es?
[1 Kruste

[J Erosion

[J Schuppe

[J Geschwiir

[J Hautriff/Rhagade

[ Schorf/Nekrose

[J Narbe

Nennen Sie die Kennzeichen des malignen Melanoms.
[ Asymmetrie der Lasion

[0 Begrenzung unregelméaBig

[0 Colorierung unregelmaBig

[0 Durchmesser grofer als Smm
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13) Was ist Psoriasis und an welchen Stellen tritt sie bevorzugt auf?

Schuppenflechte

Streckseiten der Extremititen
Kreuzbein

Kopf

Haaransatz

I B o R |

14) Was ist eine Pustel?
[J Eiterblase

15) Was ist eine Erosion?

[ Verlust des Oberflachenepithels - heilt ohne Narbe

16) Was ist eine Narbe?

[0 Minderwertiger (bindegewebiger) Ersatz eines tiefreichenden Gewebsdefektes

17) Welche Viruserkrankungen der Haut kennen Sie?
[J Masern

Rételn

Viruswarzen

O O

Molluscum contagiosum
Herpes simplex

Herpes zoster
Varizellen

0 B A B

18) Welche gutartigen Hauttumore kennen Sie?
Naevus

Fibrom

Hémangiom

Neurom

Lipom

I I o

19) Was ist ein Fibrom?
[0 gutartiger Tumor

20) Was ist ein Keloid?
[0 gutartige Wulstnarbe

21) Was sind Varizen?
[ Krampfadern

22) Was ist eine Follikulitis?
[0 Entziindung des Haarfollikels
23) Was ist ein Spider Naevus?

[0 Stern- oder Spinnennaevus

24) Was ist eine Papel?
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[0 Eine bis zu erbsengroBe erhabene Verdickung der Haut. Sie z#hlt zu den priméren
Hautverdnderungen (Primédreffloreszenzen) und kann sich vollstindig, ohne Narbenbildung
zuriickbilden.

Welche Eigenschaften haben Pilze?
[J Leicht resistent

[0 Ansteckend

[0 Vermehren sich im feuchten Milieu

Was ist eine Allergie?
] UberschieBende Abwehrreaktion des Immunsystems

Welche Hyperpigmentierungen kennen Sie?
Sommersprossen

Leberflecke

Muttermal

Altersflecken

Hormonelle Hyperpigmentierungen

I I B B

Welche allergischen Hautreaktionen gibt es?
Schwellung

Juckreiz

Rotung

Flecken

Blédschen

Pusteln

Ekzeme

N I O O A O

Welche Pilzgruppen gibt es?
(1 Fadenpilze

[0 Hefepilze

[0 Schimmelpilze

[0 Aktinomyzeten

Welche Depigmentierungen kennen Sie?
"1 Albinismus
[ Vitiligo

Welche Arten von Gefiflverinderungen kennen Sie und wie erkennen Sie sie?
[0 Teleangiektasien: Bleibende Erweiterung kleiner, oberfldchlicher Hautgeféfe

[0 Rosacea: Stauungsdermatose; Stirn, Nase, Wange, Kinn

[0 Feuermal: Angeborene blau-rote Verfarbung im Hautniveau

[0 Hamangiom: Angeborenes Blutgeschwulst, schwammig, himbeerartig

Welche Pigmentverinderungen unterschieden Sie und wie erkennen Sie sie?

[0 Sommersprossen (Epheliden): Hyperpigmentierte Flecken auf lichtexponierter Haut, bes. bei
Rotblonden, durch verstirkte Melaninsynthese ohne erhdhte Melanozytenzahl

[0 Helle Flecken (Vitiligo): Keine Pigmentierung

[0 Leberflecken: sog. Linsen- od. Leberfleck; bis 3 mm grofier, rundl. od. ovaler brauner Fleck
an Haut u. Schleimhaut durch Vermehrung der Melanozyten

[0 Alterflecken: syn. Lentigo senilis, Lentigo solaris; bei dlteren Menschen auftretende, bis zu
einigen Zentimetern grofle braune Hautflecken, evtl. gleichzeitig neben pigmentarmen Stellen
(Leukomelanoderm); Lokalisation: lichtexponierte Areale, bes. Handriicken, Streckseiten der
Unterarme, Gesicht
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[0 Albinismus: Oberbegriff fiir alle Formen einer Stérung der Melaninbildung inf. o-
Diphenoloxidase-(Tyrosinase-)Mangels mit unterschiedl. Erbgéngen

33) Was versteht man unter Atrophie?
[J Riickbildung eines Organs od. Gewebes

34) Was sind Dermatosen?
[1 Sammelbegriff fiir Hauterkrankungen

35) Wie hoch ist der ideale ph-Wert der Haut?
55

36) Was ist eine Keratose?
[ Die allgemeine Verhornung

37) Was ist ein Erythem?
[0 Eine Roétung der Haut

38) Was ist ein Erysipel?
[0 Wundrose

39) Was ist ein Basaliom?
[ Semimaligner Tumor der Haut

40) Was ist ein Lipom?
[0 FEin benignes Fettgewebsgeschwulst

41) Was ist ein Ekzem?
[0 Juckflechte

42) Was versteht man unter Dermatologie?
[J Spezialgebiet der Medizin, das sich mit der Haut und ihren Erkrankungen beschaftigt

43) Die Driisen der Haut haben eine unterschiedliche Lokalisation im Bindegewebe. Worin

besteht der Unterschied?

[0 Talgdriisen:
Liegen immer gebunden an einen Haarfollikel, der Hautoberflache am néchsten

[J Duftdriisen:
Liegen als Knéueldriisen ebenfalls in der Néhe der Haarfollikel, aber etwas hoher im
Bindegewebe der Haut. Sie miinden nie Follikel also immer frei an der Oberfléche

[0 Schweildriisen:
Diese ekkrinen Driisen liegen in der Tiefe des Bindegewebes und reichen oft an das subkutane
Fettgewebe heran und miinden immer frei an der Hautoberflache mit einer Pore

44) Welche Aufgaben hat die Haut?
mechanischer Schutz

Licht- und Strahlenschutz
Wirmeregulation

Schutz vor Austrocknung
Sinnesorgan

Schutz vor Mikroorganismen
Energiespeicher
Ausscheidungsorgan

I Y Y

45) Schichten der Haut?
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[0 Epidermis Oberhaut
[0 Dermis Lederhaut
[0 Subcutis Unterhaut

46) Schichten der Epidermis (lat. + deutsch)
[ Stratum corneum (Hornschicht)
[J Stratum lucidum (Glanzschicht)
[J Stratum granulosum (Kornerschicht)
[J Stratum spinosum (Stachelschicht)
[J Stratum basale (Basalschicht)

47) Einteilung der Dermis? (lat. + deutsch)
[0 Stratum papillare (Papillenschicht)
[0 Stratum reticulare (Netzschicht)

48) In welchen Zeitabstinden erneuert sich die Hornschicht?
[ Etwa alle 27 bis 28 Tage

49) Welche Driisen befinden sich in der Lederhaut?
[J Schweilldriisen
[J Duftdriisen
[J Talgdriisen

50) Zu den sog. Hautanhangsgebilden gehéren?
[] Haare

Négel

Schweidriisen

Duftdriisen

Talgdriisen

I I R N

51) Wie schiitzt sich die Schleimhaut um eindringende Keime abzuwehren?
[0 Absonderung von Immunglobulinen

52) Was ist ein Schorf?
[J Ein durch Blutbeimengung und Wundsekret unterschiedlich gefarbter Wundbelag
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5. Arbeitshygiene, Unfallverhiitung, Erste Hilfe

Wie erkennen Sie eine Bewusstlosigkeit und welche Mafinahmen setzen Sie?
[] Bewusstsein negativ

[J  Atmung positiv

[J Kontrolle/stabile Seitenlage

[ Keine Reaktion auf Ansprechen und Beriihren, Schmerzreiz

Wie erkennen Sie einen Atemstillstand und welche Maflnahmen setzen Sie?
[0 Bewusstsein negativ sehen, horen, fithlen

[0 Atmung negativ Atemwege frei machen

[J Beatmung und Herzmassage

Worauf haben Sie bei der Mund zu Mund Beatmung zu achten?
[1 Atemwege freimachen (event. Prothese entfernen, Erbrochenes) - Kopf iiberstrecken - Nase
zuhalten - event. Taschentuch - 15/min

Worauf haben Sie bei der Herzmassage zu achten?

[J Harte Unterlage - libereinander gelegte Handballen liegen am unteren Drittel des Brustbeines -
senkrechter Druck 60-70/min

Was ist ein Schock und woran erkennt man ihn?
[1 Schwere Kreislaufverdnderung; blasses, fahles Gesicht; kalter, klebriger Schweil3,
Muskelzittern, dngstlich, verwirrt, Pulsfrequenz erhoht

Was ist ein Herzinfarkt und woran erkennen Sie ihn?

[0 Durchblutungsstorung des Herzens (Kranzgefae) mit folgender Herzmuskelnekrose -
stechend, brennender Schmerz hinter dem Brustbein tiber 30 min. anhaltend,
Schmerzausstrahlung in linken Arm, Schulter, Unterkiefer, Todesangst

Wie lauten die Telefonnummern von Feuerwehr, Polizei und Rettung?
[ 122-133-144

Welche Angaben muss ein Notruf beinhalten?
[0 4 W’'s/Wo, Wer, Was, Wie viele

Nennen Sie die Glieder der Rettungskette?
[0 Absichern, lebensrettende Sofortmafinahmen, Notruf, weitere Erste Hife, Rettungsdienst,

Krankenhaus

Verhalten bei Stichverletzungen durch kontaminierte Nadeln?
1 Wundinspektion — Blutfluss anregen, Wundreinigung — Wunddesinfektion — Arzt

Wie stillen Sie eine arterielle Blutung?
| Druckverband - Rettung — Krankenhaus

Wie stillen Sie eine venose Blutung?
| 5-10 Min abdriicken

Welche Mafinahmen setzen Sie bei Nasenbluten?
1 Kopf nach vorne — blutendes Naseloch zuhalten - kalter Waschlappen im Nacken

Wie konnen Sie eine Beatmung durchfiihren?
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[0 Beatmung von Mund zu Nase, Beatmung von Mund zu Mund

‘Was machen Sie bei Verlegung der Atemwege durch Fremdkorper?

[J Kind: An den Beinen hochheben oder kopfabwirts iiber den Unterarm legen und Schldge mit
der flachen Hand zwischen die Schulterblitter

[J Erwachsenen: Oberkorper iiber einen Sessel legen und Schlige mit der flachen Hand
zwischen die Schulterblatter

Wie erkennen Sie einen akuten Herzanfall?

[ Brennende Schmerzen in der Herzgegend unter dem Brustbein mit Ausstrahlung in den linken
Arm (auch Riicken, Oberbauch und Halsregion)

[0 Atemnot (,,Reifen um die Brust* oder ,,Hals zugeschniirt*)

1 Ubelkeit

[0 Todesangst

[0 Schockzeichen

Wie machen Sie eine Bewusstseinskontrolle?
[ Reglosen Notfallpatienten ansprechen

[J beriihren

[ Schmerzreiz zufiigen

Wie machen Sie die Atemwege frei?

1 Offnen beengender Kleidung

[0 Inspektion der Mundhdhle

1 Uberstrecken des Kopfes nackenwirts

Wie kontrollieren Sie die Atmung?

[0 Sehen von Kreislaufzeichen (wie z.B. Brustkorbbewegung, Husten, Schlucken)
[0 Fiihlen der Ausatemluft

[J Horen auf Ein- und Ausatemgerdusche

Was versteht man unter Sterilisation?
[l Abtoten aller Keime

Was versteht man unter Desinfektion?
[J Verminderung der Keimzahl, sodass keine Infektionsgefahr mehr besteht

Wie ist das Mischungsverhiltnis einer 1,5 % Desinfektionslosung fiir 51?
[0 75 ml Desinfektionsmittel und 4.925 ml Wasser

Was miissen Sie bei der Herstellung einer Desinfektionslosung immer beachten?
[J kaltes Wasser

[J Schutzkittel/ Schutzbrille

[ Erst Wasser dann Desinfektionslosung

[J Handschuhe tragen

Ersetzt die Desinfektion die Reinigung?
[J Nein

Welche Arten der Sterilisation gibt es?

[1 Mechanisch — feuchtes Abwischen

[ Physikalisch — Hochdruck, Strahlen, Plasma, Sterilfilter
[1 Chemisch — Formaldehyd, Ethylen, Peressigsdure
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Was verstehen Sie unter NON TOUCH Technik?
[0 Haut oder Gegenstand darf nicht mit bloBen Hinden angegriffen werden

Wozu dient die NON TOUCH Technik?
[J Infektionsprophylaxe

Was versteht man unter einer Abklatschprobe?
[J Ein Ndhrboden wird auf die zu untersuchende Oberflache aufgedriickt

Was miissen Sie beachten, wenn Sie mit elektrischen Geriten arbeiten?
O Gerite regelmiBig gewartet und tiberpriift

[J Keine feuchten Hénde

[J Kein Wasser beim Stecker

Was versteht man unter Arbeitshygiene, Raumhygiene, Eigenhygiene?

[ Arbeitshygiene: hygienische MaBnahmen am Arbeitsplatz (sterile Instrumente, ausgekochte
Handetiicher und Kleidung)

[0 Raumhygiene: die Gesamtheit der Umgebungseinwirkung in einem Raum (Temperatur,
Beleuchtung,..)

[ Eigenhygiene: die hygienischen MaBBnahmen am eigenen Korper

Weshalb muss wihrend dem Eingriff ein Haarschutz getragen werden?
[1 Damit keine Schuppe oder ein Haar in die Wunde fallen kann

Was ist bei der Schulung/Dokumentation zu beachten?

[0 Der Inhaber oder Geschéftsfiihrer hat zu gewahrleisten, dass Personen, die in diesen Bereichen
arbeiten, entsprechend ihrer Tétigkeit {iberwacht und in Fragen der Hygiene unterrichtet wurden
und jahrlich geschult werden.

Wie lauten die allgemeinen Anforderungen an die Betriebsstiitte?

[ Die Betriebsstitten miissen sauber und instand gehalten werden.

[0 Die Betriebsstitten miissen so gestaltet sein, dass eine angemessene Reinigung und
Desinfektion moglich ist.

(] Boden, Winde und Arbeitsflichen sind in einwandfreiem Zustand zu halten und miissen leicht
zu reinigen und gegebenenfalls zu desinfizieren sein.

[ Fiir den eigentlichen Arbeitsbereich (Eingriffsraum) diirfen fiir die Arbeitsflaichen, Wéande und
FuBbdden nur leicht zu reinigende und leicht zu desinfizierende Materialien verwendet werden.

[ Es miissen in ausreichender Zahl Handwaschbecken (Warm- und Kaltwasserzufuhr) und
Toiletten vorhanden sein.

| Die Waschbecken sollten mit Einmalhandtiichern und abdeckbarer Abwurfmdoglichkeit,
Héandewaschlotion (Seifenspender mit Armbedienung) und Handdesinfektionsmittel (Spender mit
Armbedienung) ausgestattet sein.
[0 Ein Waschbecken muss in unmittelbarer Ndhe des Arbeitsplatzes vorhanden sein.
[ Der Eingriffsraum ist von anderen Warte- oder Durchgangsraumen abzutrennen.
[ Tiere diirfen sich nicht im Eingriffsraum aufhalten.
[ Die Sanitérbereiche miissen den allgemeinen hygienischen Anforderungen entsprechen.

Wie iiberpriifen Sie die Siegelnaht eines Folienschweif3geriites?
71 mittels Seal Check

Wie lange muss man Instrumente bei 134°C im Dampfsterilisator lassen?
1 3 min

Wie lauten die Anforderungen an die Arbeitsger:ite?
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[0 Es miissen geeignete Vorrichtungen zum Reinigen, Desinfizieren und zur Sterilisation von
Arbeitsgerdten vorhanden sein.

[0 Fiir die Entnahme von Cremen sind ausschlieBlich Kunststoffspatel zu verwenden. Die Spateln
sind nach jedem Gebrauch zu reinigen.

[J Nach jedem Arbeitsgang bzw. Kunden sind die verwendeten Arbeitsgerite, die die Haut bei
bestimmungsgeméafBem Gebrauch nicht verletzen, zu reinigen und zu desinfizieren.

[ Arbeitsgerite, die die Haut bei bestimmungsgeméafiem Gebrauch nicht verletzen, konnen auch
in einer Instrumentenwaschmaschine thermisch bzw. chemothermisch desinfiziert werden.

[0 Die Arbeitsgerdte miissen sterilisierbar sein oder es miissen Einmalprodukte verwendet
werden.

[J Immer zu sterilisieren sind Arbeitsgerdte, die mit Blut, Serum oder Sekreten (zB Speichel)
kontaminiert wurden.

[ Im Dampfsterilisator ist ebenso nach Ablauf der Anheiz- und Ausgleichszeit eine Einwirkzeit
(Abtotungszeit) von mindestens 15 Minuten bei gesittigtem und gespanntem Dampf mit der
Temperatur von 121 °C oder mindestens drei Minuten bei 134 © einzuhalten.

[0 Einmal jdhrlich ist mit einem geeigneten biologischen Testverfahren durch eine autorisierte
Anstalt eine mikrobiologische Uberpriifung des Dampfsterilisators und/oder des
HeiBluftsterilisators durchzufiihren.

[0 Die sterilisierten Arbeitsgerite sind keimarm zu lagern.

[0 FEinmal jdhrlich ist durch einen Sachverstindigen fiir Hygiene mit geeigneten Testverfahren
die Wirksamkeit des Sterilisationsverfahrens zu tiberpriifen.

[0 Fiir den Sterilisator ist ein Kontrollbuch zu fiihren.

[ Fiir jede Sterilisation ist mit Unterschrift des Verantwortlichen zu dokumentieren

Welche wesentlichen Faktoren sind bei der Dampfsterilisation notwendig?
Vakuum

Dampf

Temperatur

Zeit

Druck

I O B 0 R |

Wie lauten die Anforderungen an die Personalhygiene?

[ Die Beschiftigten haben ein hohes Mal} an personlicher Sauberkeit zu halten.

[ Vor Arbeitsbeginn, nach jeder abgeschlossenen Tétigkeit, nach jeder Toilettenbeniitzung und
nach Schmutzarbeit sind Hande und Unterarme griindlich zu reinigen und zu desinfizieren. Zum
Trocknen der Hénde vor der Desinfektion sind nur Einmalwischtiicher zu verwenden.

[J Sie miissen angemessene, saubere Kleidung tragen.

[J Unbedingt sind sterile Handschuhe bei Tétigkeiten zu tragen, die ein erhohtes Infektionsrisiko
mit sich bringen, zB bei zu erwartendem Kontakt mit Blut oder anderen potentiell infektidsem
Material (Implantationen).

[J Personen mit Hautinfektionen oder Geschwiiren, die eine Infektionsgefahr fiir andere
Personen darstellen, ist die Arbeit nicht zu gestatten.

[l Verletzungen im Bereich der Héinde und Unterarme der Arbeitnehmer sind mit
wasserundurchlédssigen Verbanden zu versorgen.

[1 Verletzungen sollen nur mit sterilen Verbdnden usw. und bakteriziden, fungiziden und
virozid-wirksamen Desinfektionsmitteln versorgt werden.

Wie miissen Sie die Abfille entsorgen?

[0 Abfille (z.B. gebrauchte Verbinde) sind in Vorrichtungen mit eingespannten
Kunststoffsicken zu sammeln und sollten abgedeckt sein

[J Spitze und scharfe Gegenstdnde miissen so entsorgt werden, dass von ihnen weder innerhalb
des Betriebes noch auBlerhalb eine Verletzungsgefahr ausgehen kann. Hiezu sind die Gegenstinde
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in einem flissigkeitsdichten, durchstichsicheren, undurchsichtigen und verschlieBbaren Behilter
zu verbringen
[J Die Abfille miissen taglich entsorgt werden (Restmiill)

Was ist bei der Desinfektion/Reinigung zu beachten?

[0 Bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln ist auf die richtige Einwirkzeit und die
regelméfige Erneuerung zu achten.

[J Vor der Desinfektion miissen die zu desinfizierenden Flachen griindlich gereinigt werden.

[J Die zu desinfizierenden Flachen sind wihrend der vom Hersteller angegebenen Zeit mit dem
Desinfektionsmittel feucht zu halten.

[J Gerite, die die Haut bei bestimmungsgemi3lem Gebrauch nicht verletzen sind erst nach
zuverldssiger Instrumentendesinfektion am nédchsten Kunden einzusetzen.

[0 Die Verwendung des ,,Zweieimersystems* ist anzustreben.

[0 Von der Verwendung von Stoffwischtiichern oder Reinigungsschwémmen ist abzuraten.

[0 Es sollten nur Einmalwischtiicher benutzt werden.

[0 Die Arbeitliege ist nach jeder Beniitzung zu reinigen und zu desinfizieren.

[0 Nach der Behandlung ist eine griindliche Reinigung und Desinfektion aller kontaminierten
Flachen vorzunehmen.

[0 Ein Reinigungs- und Desinfektionsplan ist zu erstellen.

[0 Stoffhandtiicher miissen téglich einer thermischen Desinfektion (95°C) zugefiihrt werden.

[0 Als Desinfektionsmittel werden Produkte aus der Expertenliste der , Osterreichischen
Gesellschaft fiir Mikrobiologie und Priaventivmedizin® oder der ,,Deutschen Gesellschaft fiir
Hygiene, Mikrobiologie und Priventivmedizin® vorgeschlagen.
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6. Grundlagen der Tdtowiertechnik

1. Welche Arbeitsgegenstinde miissen Sie vor Kreuzkontamination schiitzen?
[1  Jeder Gegenstand mit dem Sie wihrend des Eingriffes in Beriihrung kommen.
Clipcord
Netzgerit
Maschinen
Arbeitsflachen
Spriihflasche
Lampe
Mobiliar

Ooooo4godg

2. Wie fertigen Sie einen sehr feinen Stencil per Hand an?
[J Harte Unterlage
[J Harter Bleistift / Kugelschreiber

3. Wie oft desinfizieren Sie die Kabel Ihrer Elektrogerite am Arbeitsplatz?
- Vor und nach jedem Kunden

4. Beschreiben Sie den Unterschied zwischen ,,Liner- und ,,Tribalblack“? Abklirung Foster

[J  Unterschiedlicher Pigmentgehalt, Lining-black hat einen niedrigeren Pigmentanteil,
Tribal-black den héheren.

5. Wie kann ich Blowouts verhindern?
[1 Farbe verdiinnen
[J  Weniger Volt
[J Stichtiefe
[J  Schneller ziehen

6. Wie bereiten Sie ein Griffstiick fiir Nadelmodule vor?
[J Im Auto- Vacuklav sterilisieren
[J  Ich benutze Einweg-Griffstiicke

7. Was ist vor jedem Eingriff beim Kunden zu machen?
[1  Einwilligung und Unterschrift des Kunden

8. Bringen Sie die einzelnen Arbeitsschritte des grofien Instrumentenkreislaufes in die
richtige Reihenfolge:

kontaminierte Instrumente

Manuelle Reinigung durch Biirsten und/oder Ultraschall

Instrumentendesinfektion

Funktionsiiberpriifung (Reparatur oder Ausscheidung)

Verpacken in fiir Sterilisation geeignete Verpackung mit Indikatoren

Sterilisation

N (N (AN -

Sterilgutlagerung

9. Was ist vor jeglichem Eingriff in die Haut des Kunden zu machen?
[J  Rasur des Hautareals X
[J  Die betreffende Haut ist mit einem dafiir geeigneten Desinfektionsmittel zu desinfizieren

10. Nennen Sie mindestens 3 relevante Mikroorganismen (Bakterien), durch die es im
Zusammenhang mit Tdtowieren zur Infektion kommen kann?

[J  Staphylokokken

[J  Streptokokken

[l Pseudomonaden

11. Mit welchen Mitteln wird die Haut desinfiziert?
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[ Nur mit Priparaten, welche von der Osterreichischen Gesellschaft fiir Hygiene,
Mikrobiologie und Priventivmedizin (OGHMP) getestet und gelistet sind.

12. Wie ist die Desinfektion der Haut durchzufiihren?
[J laut Herstellerangaben

13. Die sachgerechte Desinfektion von Flichen vermindert das Keimaufkommen um ca. ?
(1 84-99,9%

14. Wie lange ist selber einfach versiegeltes Sterilgut bei geschiitzter Lagerung haltbar?
[1 6 Wochen

15. Wie lange ist selber doppelt verpacktes Sterilgut bei geschiitzter Lagerung haltbar?
[J 6 Monate

16. Wie o6ffnen Sie Sterilgutverpackungen?
[J Packung mit desinfizierten Hinden, Einweghandschuhen und steriler Unterlage aufpeelen

17. Kann es trotz steriler Instrumente zu einer Infektion kommen?
0 ja

18. Wie werden sterile Instrumente gelagert?
[J  Staubfrei, trocken und Lichtgeschiitzt

19. Warum kann es trotz Verwendung von sterilen Instrumenten zur Infektion kommen?
[J  Da man die Haut des Kunden nicht sterilisieren, sondern nur desinfizieren kann und somit
noch Keime im Bereich des Eingriffs vorhanden sein kdnnen.

20. Wie muss Sterilgut gekennzeichnet werden?
[J Datum der Sterilisation

21. Was fiir einen Zweck hat der Indikator einer Sterilgutverpackung und wie funktioniert
dieser?

[J  Er zeigt an, ob die Temperatur von 134 C fiir mindestens 3 Minuten erreicht wurde.

[J  Er zeigt an, ob die Temperatur von 121 C fiir mindestens 15 Minuten erreicht wurde.

22. Welche Sterilisatoren sind in Osterreich fiir das Téitowieren zulissig?
[1  Vacuclav (Dampfsterilisator mit Vacuum Funktion)
[l Autoclav (Herkdmmliche Dampfsterilisation)

23. Darf man Téitowier-Nadeln in der UV-Box sterilisieren?
[l Nein, nur in dafiir geeigneten Sterilisatoren.

24. Nennen sie 6 obligatorische Vorbereitungen, einer in die Haut eingreifenden Person.
(] Hénde und Unterarme Waschen

Arbeitsbrille aufsetzen

Hénde und Unterarme desinfizieren

Einweghandschuhe anlegen

Haarnetz/OP Haube anlegen

Mundschutz anlegen

OooOoOood

25. Was ist bei einer Latex-Allergie des Kunden zu beachten?
[ Latexfreie Handschuhe verwenden

26. Erkliren Sie das Hindewaschen.
] Hénde mit mindestens lauwarmen Wasser befeuchten
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Hande griindlich mit Seife waschen (laut Hindewaschplan )
Griindlich abspiilen
Trocknen mit Einweg-Handtiichern

27. Wie lange sind die Einwirkzeiten des Reinigungs-Desinfektionsmittel im Ultraschallbad?

U

Laut Herstellerangaben

28. Ist die tigliche Reinigung und Desinfektion aller Flichen, die mit dem Kunden in
Beriihrung kommen ausreichend?

U

nein

29. Diirfen Farbflaschen fiir liingere Zeit dem Tageslicht ausgesetzt werden?

0

34.

nein, wenn sie nicht UV-bestindig sind
ja, wenn die Flaschen aus UV bestindigem Material sind

. Was begiinstigt eine unphysiologische Narbenbildung?

Nikotin

Medikamente
Bindegewebskrankheiten
Einreiflen des Stichkanals

Infektion durch Mikroorganismen
Alkohol

. Wie dick ist die Haut durchschnittlich?

1-5 mm

. Wann erfolgt die Beratung des Kunden?

vor dem Téatowieren

. Was ist bei der Beratung des Kunden zu beachten?

Die Risiken und Pflegehinweise fiir den Kunden

Nennen Sie mindestens fiinf Erkrankungen, bei denen Sie einen Kunden keinesfalls

titowieren diirfen.

I o B |

Diabetes mellitus

Hamophilie

HIV

Hepeatitis

Akute oder chronische Infektionen

Erkrankungen die mit einer Inmunschwéche einhergehen
Autoimmunerkrankungen

div. Hauterkrankungen (Ekzeme, Furunkel, usw.)

35. Muss die Beratung des Kunden dokumentiert werden?

0

Ja

36. Diirfen OP-Rasierer mehrmals benutzt werden?

O

37.

0

U
U

38.

39.

Nein, da es sich in um ein Einwegprodukt handelt

Was hat der Titowierer nach dem Eingriff zu tun?

Die Téatowierung ist mit geeigneter Seife und mit einem geeignetem
Wunddesinfektionsmittel zu reinigen

Es ist ein keimarmer Verband anzulegen

Das wihrend dem Eingriff verwendete Material ist fachgeméal zu entsorgen

Mit welcher Seife darf ich eine Wunde reinigen?
Mit Haut-Ph-neutraler Seife (Ph Wert 5,5)

Wie muss sich der Durchfiihrende auf den Eingriff vorbereiten?
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[1  Saubere Arbeitskleidung

[l Héandedesinfektion

[1  Beim Tétowieren sind Einweghandschuhe zu tragen

[l Langes Kopthaar ist zusammen zu binden

[J  Haarnetz/OP Haube ist anzulegen

40. Darf man auf einem Muttermal titowieren?

[J Nein, Das Muttermal muss zur Kontrolle fiir den Hautarzt sichtbar bleiben.

41. Wann Kkléire ich den Kunden iiber die Pflege seiner Titowierung auf?

[1 Vor und nach dem Tétowieren

42. Wie iibertragen Sie Ihre Schablone auf die Haut?

[1  Mit einem Kopierstift (Tintenblei) auf ein Transparentpapier pausen und einer geeigneten
Abzugsfliissigkeit aufdrucken.

[1  Auf dafiir geeignetem Pauspapier durchzeichnen und mit einer dafiir geeigneten
Abzugsfliissigkeit aufdrucken.

43. Ist ein Deo-stick als Abzugsfliissigkeit zuléissig?

[J  Nein, ein Deo-stick hat bei der Anwendung Hautkontakt und ist nicht sterilisier- oder
desinfizierbar, daher ist er nach einer Anwendung kontaminiert.

44. Wie tief wird eine korrekt angebrachte Tdtowierung gestochen?

Bis in die Lederhaut (Dermis)

45. Wie konnen Sie vor dem Titowieren feststellen ob eine Nadel defekt ist?
[J  Mit einer Nadel-Lupe

46. Wie erkennen Sie, dass sie zu tief gestochen haben?

[1  Die Farbe zerlauft in der Haut (Blow-Out)

[1  Es blutet sehr stark

47. Wie erkennen Sie wiithrend des Tdtowierens, dass die Nadel defekt ist und was ist in diesem Fall

zu tun?

[l Wenn die Farbe nicht halt

[J  Wenn die Nadel keinen glatten Stich erzeugt und/oder, die Haut zerfetzt

[J  Die Nadel ist unverziiglich auszutauschen

48. Sie titowieren einen Kunden und miissen eine lingere Pause von einer Stunde

einlegen. Diirfen Sie den Kunden nach dieser Pause weiter titowieren?

0

49.

U
U
U

Nein

Warum soll die Haut wiihrend des Téitowiervorganges immer gut gespannt sein?
Weil die Nadel ein gespanntes Gewebe besser durchstechen kann.

Man kann genauer mit der Nadel die gewiinschte Stelle treffen

Weil es weniger schmerzhaft ist.

50. Welche Fliissigkeiten verwenden Sie um zu schattieren?

U
U

Schwarze Téatowierfarbe und steriles Wasser
Schwarze Tétowierfarbe und dafiir vorgesehener Verdiinner (z.B. shading oder mixing solution)

51. Darf ich Farbe auch mit Leitungswasser Verdiinnen?

U

52.

O

Nein

Auf was ist der Kunde bei einem ,,Cover-up“ hinzuweisen?
Es konnen allergische Reaktionen zwischen den alten und den neuen Farbpigmenten
entstehen.
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[l Vernarbungen der zu iiberarbeitenden Téatowierung werden sichtbar bleiben und das
Ergebnis der Tétowierung beeintrichtigen

53. Welche Stabilisierungsarten der Nadel gibt es?
[l Gummiband
[J  Federbiigel mit Rad

54. Was passiert wenn die Nadel zu fest oder zu wenig niedergespannt wird?

[l Zu wenig: Die Nadel hiipft in der Fithrung umher.

[l Zu fest: Die Nadel erzeugt Abrieb und der Kraftlauf der Maschine wird beeintréchtigt
(Kraftverlust)

55. Welche Personen diirfen nicht titowiert werden?
[1  Personen mit entsprechenden Kontraindikationen
[J  Personen, die durch Drogen oder Alkohol beeintrichtigt sind
[J  Schwangere Personen
(1 Unmiindige Minderjéhrige mit Einverstdndnis des Erziehungsberechtigten

56. Ab welchem Alter diirfen Sie eine Person titowieren?
[l Ab dem 16. Lebensjahr mit personlich im Studio erteilter Einverstindniserklérung des
Erziehungsberechtigten
[J  Abdem 18. Lebensjahr ist eine Einverstdndnis des Erziehungsberechtigten nicht mehr
notig, da die Person volljéhrig ist und kein gesetzlicher Vormund mehr vorhanden ist.

57. Benotigen Sie die schriftliche Einverstindnis des Kunden zum Tétowieren?
0 ja

58. Kann eine Titowierung bei einer Magnetresonanz (MR- Untersuchung) Probleme
bereiten?
ja, wenn es sich um Metalloxydfarben handelt

59. Nennen sie 5 Téitowierstile:
Oldschool

Japan-Style

Black n’grey

Newschool

Realistic

Ooo4Qgood

60. Welche Téitowiermaschinen kennen Sie(Antriebsart)?
[1  Spulenmaschine
[J  Rotarymaschine
[J  Pneumamaschine

U

Magnetmaschine

61. Wovon héngt eine exakte, gerade und satte Linie ab?
[0 Korrekter Lauf der Maschine und eine korrekt niedergespannte Nadel
[0 Gut gespannte Haut
[1  Eine ruhige und sichere Maschinenfiihrung

62. Darf man bei Sonnenbrand, die betreffende Stelle
titowieren?

] Nein

63. Darf man stillende Miitter titowieren?
[0 Nein

64. Darf man iiber einen Storchenbiss und Sommersprossen titowieren?
0 Ja

65. Darf man iiber Feuermale titowieren?
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[1  ja, aber nur nach Riicksprache mit dem Hautarzt

66. Darf man iiber Weiliflecken titowieren?
0 ja

67. Welche Nadelarten kennen Sie?

[J Liner

[0 Round shader
[J  Magnum

[J Flat

68.) Welche Nadelschliffe kennen Sie?
0O Long taper
[J  Short taper
[J  Medium taper

69.) Welche Nadelstirken (Einzelnadel) kennen Sie?

0 0,25
0 0,30
0 0,35
b 040

70.Die Anzahl der Nadeln auf einer Magnum muss unabhéiingig der Grofie der Magnum immer?
[J ungerade sein

71.Was unterscheidet eine Flat-Nadel von einer Magnum?
[J  Bei der Flat-Nadel befinden sich alle Nadeln in einer Reihe

72. Was ist der Nachteil einer Flat-Nadel, gegeniiber einer Magnum?
[J Die Flat-Nadel zerschneidet bei seitlichen Bewegungen relativ leicht die Haut

73. Wie viele Nadeln muss eine Flat-Nadel mindestens haben?
[0 Vier

74. Was unterscheidet einen Liner von einem Round-shader?
[1  Ein Liner hat eine oder je nach Groe des Liners bis zu drei Kern-Nadeln, um die die
restlichen Nadeln angeordnet sind.

(1 Beim Liner sind die Nadeln an den Spitzen enger zusammengelotet, als beim
Roundshader.

75.Beschreiben Sie den Aufbau einer Magnum-Nadel.
[l Eine Magnum ist eine Flat-Nadel, bei der die Nadeln versetzt in 2 Reihen aufgeteilt sind.

76. Wie kann ich dem Kunden eine 24 Stiindige medizinische Versorgung
gewihrleisten?

(] Notfallnummer mitgeben

77. Wie kann ich sicherstellen das die Farben, die ich verwende noch in Ordnung sind?
] Ich beschrifte meine Farben mit dem Offnungsdatum und beachte die vom Hersteller
angegebene Haltbarkeit.

[l Lagervorschriften beachten (Temperatur, UV-geschiitzt, staubfrei)

78. Wie heif3t die Liste, wo Farben gelistet werden, die nicht verwendet werden diirfen?
[l Rapex-Liste

79. Wo finde ich diese Liste?
(]  Auf der Internetseite der Wirtschaftskammer (WKO), www.fkm.at
[1  Rapex Link der EU

80. Was habe ich im Umgang mit Téitowier-Farben zu beachten.
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[J Die Farbflaschen diirfen beim Tatowieren nicht kontaminiert werden
[ Die Farbflaschen sind mit dem Offnungsdatum zu beschriften
[J Die Farbflaschen miissen eine Chargennummer besitzen
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81. Benennen Sie die Einzelteile einer Spulenmaschine.

a.) Rahmen

b.) Magnetspulen

c.) Kondensator

d.) Vordere Zwinge mit Kontaktschraube
e.) Hintere Zwinge

f.) Schlaghammer oder Armatur Bar

g.) Vordere Feder oder Kontaktfeder

h.) Hintere Feder oder Schlaghammerfeder
i.) Gummiring zur Stabilisierung der Nadel
j-) Kondensator
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83. Skizieren Sie ein Cover up (Uberdeckung) iiber eines der Fotos der schlecht gelungenen Titowierung
auf das beiliegende Transparentpapier. Beachten Sie, dass es nicht zu dunkel wird.

Motivgestaltung
Deckkraft
Positionierung
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84. Zeichnen Sie frei-hand auf dieses Blatt Papier ein Motiv Ihrer Wahl (farbig oder auch
SchwarzWeif}). Das Bild soll im vorgegebenen Rahmen bleiben.

Motivgestaltung
Linienfithrung
Schattierungen/Farbverldufe
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