Das Herbarium, als lhr eigenes Meisterstiick ist wichtig fiir die Lehrabschlusspriifung. Dort
wird verlangt, dass Sie 30 Herbarblatter vorlegen und diese auch fachlich erlautern kénnen.
Dabei geht es nicht nur darum, dass Sie lhr eigenes Meisterstiick, frei in Ihrer Kreativitat,
anfertigen, sondern auch darum, sich mit der Pflanzenwelt vertraut zu machen. Ziel ist es,
dass Sie die Pflanzen nicht nur vom Buch her kennen, sondern sich intensiv mit der Pflanze
selbst, dem Standort, Verwendung, usw. der Pflanzen auseinandersetzen.

Wichtig ist dabei, dass Sie rechtzeitig mit dem Sammeln beginnen, denn Ihr Meisterstiick soll in
ihren 3 Lehrjahren entstehen und zum Abschluss lhrer Lehre prasentiert werden.

e Die Auswahl erfolgt (iber die Botanikblicher aus dem Drogeriekompakt-Ordner.
Gerne konnen Sie auch Pflanzen aus der Volksheilkunde oder Schulmedizin
verwenden. Ideal waren die prifungsrelevanten Drogen, so spart man sich
doppeltes Lernen.

e Verwenden Sie nur Pflanzen aus heimischen Bereichen wie Wiesen, Wéaldern und
Garten.

e Nehmen Sie zur Unterstiitzung verschiedene Ratgeber (z.B. ,,Was bliiht denn da?“)
oder eine App (z.B. PlantNet, Floralncognita) zu Hilfe.

e Achtung! Keine vollstandig geschiitzten Pflanzen aus Wildbestanden.

e Achten Sie auf die Hochzeit der Pflanze. Am besten Sie sammeln diese wahrend der
Bliitezeit (auf passende Jahreszeiten achten) und wenn maglich vollstéandig: Blatt,
Stangel, Blite und Wurzel (bei kleineren Exemplaren).

e Damit ein optimales Ergebnis erzielt werden kann, sollten immer mehrere (2-3)
Pflanzen gepresst werden und bei der Gestaltung des Herbariums wahlt man die
schonere Pflanze aus.

e Kreieren Sie eine eigene Pflanzenpresse. Diese kann man leicht zuhause selbst
bauen. Zum Beispiel kdnnen sie ein groRes dickes Buch 0.3. nehmen und als
Zwischeneinlagen holen Sie sich saugfiahiges Papier, z.B. Papiertaschentiicher,
Zeitungen, graues Pflanzentrockenpapier, Loschpapier. Beschweren Sie die
Pflanzenpresse dann mit Blichern oder anderem Gewicht. Beachten Sie: bei
Kichenrolle oder Papier mit Papierruck oder Rippen nehmen die Pflanzen das
Muster und die Farbe des Abdrucks an. Bitte halten Sie sich an die erwdhnten
Zwischeneinlagen, damit die Pflanze so gut es geht originalgetreu bleibt.

o Dicke Teile halbieren, damit Sie sich besser trocknen und pressen lassen
(Wurzeln, ...).




e Wichtig dabei ist, dass gesammelte Krauter noch am selben Tag verarbeitet
werden, denn nur so behalten sie ihre Form und Farbe.

e Damit die Pflanze gut zur Geltung kommt, unbedeutende Teile wegschneiden.
Achten Sie darauf, dass sich die Pflanzenteile moglichst wenig (iberlappen.

e Die Zwischeneinlage muss alle paar Tage regelmafig gewechselt werden.
Verwenden Sie dafiir saugfahiges Papier. Ist die Trocknung fortgeschritten, so
kénnen Sie den Abstand langer halten.

e Richtiges Beschriften: Die Beschriftung muss auf dem gleichen Blatt sein, wo sich
das Heilkraut befindet. Sie konnen es direkt oder mit vorgedruckten Schildern
beschriften. Ein Extrablatt zur Beschriftung der Droge ist nicht erlaubt.

¢ Klebung: Kleben Sie die gut getrockneten Pflanzen mit wenig Klebstoff auf das
Herbarblatt oder fixieren Sie es mit diinnen Klebestreifen. Sie kénnen als
Zwischenblatt entweder Pergamin oder ,Spinnenpapier” verwenden.

o Papierqualitat: Das Herbarblatt sollte eine dickere und bessere Qualitat haben.

Vermeiden Sie Plastikhilfsmittel wie Folien, 0.4. KREATIVITAT ist wichtig - machen .
Sie ihr eigenes Meisterstiick daraus!
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¢ Richtigkeit: Prifen Sie in Ruhe Ihr Meisterstlick und achten Sie auf richtige
Beschriftung, Nummerierung und erstellen Sie abschliefend ein Inhaltsverzeichnis.

Name Deutsch:

Name Latein:

Familie:

Inhaltsstoffe:

Verwendung:

Zubereitung:

Fundort:

Fundzeit:

Sammler:

Anbei eine Vorlage zur Orientierung. Gutes Gelingen bei Ihrem Herbarium und Ihrem Meisterstick!
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Heilpflanze

Name Deutsch: Lavendelbliten

Name Latein:__glps tavandulae

Familie: Uippenblittler

Inhaltsstoffe: Atherisches O, Lamiaceengerbstoffe

Verwendung: gxegunaszustiinde, wildes Sedativium

Elnschlafstirungen, Verdauungsbeschwerden

Zubereitung:__infusum, Sle, Kissen

Fundort: qorten

Fundzeit: Sowmwmer 2022

Sammler: Br. Kriuter




