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VORWORT

© Nadine Studeny

Sehr geehrte Unternehmerinnen und Unternehmer,
liebe Mitglieder,

die Herausforderungen unserer Zeit erfordern innovative und nachhaltige
Losungen. Als Bundessparte Information und Consulting der Wirtschafts-
kammer Osterreich haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, lhnen die bes-
ten Werkzeuge und Informationen zur Verfiigung zu stellen, um unsere
Betriebe zukunftssicher zu machen. Unser neuer Leitfaden zur Energieeffi-
zienz ist ein wichtiger Baustein in diesem Bestreben.

Energieeffizienz ist nicht nur eine Chance, Kosten zu senken, sondern auch
ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz und zur Sicherung unserer wirt-
schaftlichen Zukunft. Mit diesem Leitfaden mdchten wir lhnen praxisnahe
Tipps und bewahrte Methoden an die Hand geben, um lhre Energieverbrau-
che zu optimieren und gleichzeitig Ihre Wettbewerbsfahigkeit zu starken.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend zu informieren und die vor-
gestellten MafBnahmen in lhrem Betrieb umzusetzen. Gemeinsam kdnnen
wir einen wichtigen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten und gleichzeitig die
Chancen nutzen, die sich daraus ergeben.

KommR Mag.? Angelika Sery-Froschauer

Bundesspartenobfrau

Wien, Janner 2025
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Warum Unternehmen jetzt handeln sollten

Energieeffizient zu wirtschaften bedeutet mehr als nur Kosten zu senken

- es eroffnet Unternehmen Moglichkeiten zur Innovation und starkt ihre
Wettbewerbsfahigkeit langfristig. Mit der zunehmenden Bedeutung von
Transparenz und Verantwortung in der Wirtschaft, wie sie die Corporate
Social Responsibility Directive (CSRD) fordert, stehen besonders grofie und
borsennotierte mittelstandische Unternehmen im Fokus.

Doch auch kleine und mittlere Unternehmen (KMU] werden starker einbe-
zogen, da sie haufig Teil der vor- oder nachgelagerten Wertschopfungsket-
ten berichtspflichtiger Unternehmen sind. KMUs erhalten immer haufiger
Anfragen zu ihren Energieeffizienzmafinahmen, da diese auch fir die Be-
richterstattungspflichten ihrer Geschaftspartner relevant sind.

Daruber hinaus tritt ab 2026 eine neue Verpflichtung in Kraft: KMU mit ei-
nem durchschnittlichen Gesamtenergieverbrauch von 2,78 GWh in den letz-
ten drei Jahren missen ein Energieaudit durchfiihren. Dadurch wird es fir
alle Unternehmen unabhéangig von ihrer Gréf3e wichtig, sich intensiv mit
der Erfassung von Energiedaten und der Planung von Effizienzmafinahmen
zu befassen. Denn nur durch eine bewusste Auseinandersetzung mit Ener-
gieverbrauch und -management lassen sich nachhaltige und zukunftssi-
chere Unternehmensstrategien entwickeln.

Der Weg in eine nachhaltige Zukunft bietet jedoch mehr als nur Complian-
ce mit rechtlichen Vorgaben. Unternehmen, die diese Herausforderung ak-
tivangehen, verbessern nicht nur ihre eigene Wettbewerbsfahigkeit, son-
dern tragen auch zur Starkung des Wirtschaftsstandorts Osterreich bei.

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ
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EINLEITUNG

Ihr Leitfaden fur eine energieeffiziente Zukunft

Dieser Leitfaden unterstitzt Sie dabei, geeignete Schritte zu einer zu-
kunftssicheren Energiekostensenkung zu gehen. Sie erhalten praxisnahe
Informationen und Vorschlage zu konkreten Ma3nahmen, die lhnen helfen,
Ihre Energieeffizienz zu steigern.

Wo sollten Unternehmen beginnen?

Der erste Schritt auf dem Weg zur zukunftssicheren Energieeffizienz be-
steht darin, den eigenen Energieverbrauch zu verstehen. Es ist wichtig, die
Hauptenergieverbraucher zu identifizieren und deren Anteil am Gesamt-
verbrauch zu ermitteln. Im Kapitel Schritt-fiir-Schritt-Anleitung erfahren
Sie, wie Sie eine Analyse des Ist-Zustands durchfihren und klare Energie-
einsparziele festlegen kénnen.

Mafinahmen identifizieren

Egal, ob Sie Eigentimer:in oder Mieter:in sind - es gibt zahlreiche Maf3inah-
men, die Sie umsetzen kdnnen, um |Ihre Energieeffizienz zu steigern.

Der Leitfaden zeigt Ihnen sowohl kurzfristig umsetzbare MaBnahmen, die
ohne groBen finanziellen Aufwand schnell Wirkung zeigen, als auch mittel-
und langfristige Optimierungen, die eine langere Planungsphase bendoti-
gen. Jedes Kapitel bietet wertvolle Einblicke und konkrete Tipps.

Zu den behandelten Bereichen zdhlen:

Gebadudehiille im Fokus: Clevere Wege zur Optimierung
Heizungsoptimierung: Mehr Leistung, weniger Energieverbrauch

Mit intelligenter Warmwassernutzung Ressourcen sparen

Liiftung im Fokus: Tipps fiir ein gesundes und angenehmes Innenraumklima

Effiziente Gebdudekiihlung: Vom Sonnenschutz bis zur smarten Steuerung
Effiziente Losungen fiir die optimale Biirobeleuchtung

Praktische Tipps fiir IT- und Haushaltsgerate

Netzwerke optimal nutzen und Ressourcen schonen
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EINLEITUNG

Niitzliche Tools und Informationen

Zur Unterstiitzung auf lhrem Weg bietet die Wirtschaftskammer Osterreich
eine Reihe von Onlinetools und Ratgebern, die Sie bei der Umsetzung von
NachhaltigkeitsmaBnahmen begleiten:

Energieeffizienz fiir Unternehmen - Grundlagen, Verpflichtungen, Termine und Forderungen
Klimaportal zur Erstellung betrieblicher Klimabilanzen von KMU

Online-Ratgeber fiir Nachhaltigkeitsverpflichtungen

Nachhaltigkeits-Check fiir Unternehmen

Energie-Check fiir Betriebe

€0,-Schnellcheck 2030 - Der Tiirdffner fiir mehr Klimaschutz

E-Mobilitit - Infopoint

Beratung und Forderung

Zudem gibt es in Osterreich zahlreiche Férder- und Beratungsangebote im
Bereich Energie, Umwelt und Nachhaltigkeit. Nutzen Sie die Mdglichkeit,
sich einen Uberblick iiber aktuelle Forderprogramme und geforderte Bera-
tungsleistungen zu verschaffen:

Forder- und Beratungsangebote der WKO

Ergreifen Sie die Chance, Ihr Unternehmen fit fir die Zukunft zu machen -
nachhaltig, energieeffizient und wettbewerbsstark.

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ 7
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SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG

Schritt-fur-Schritt-Anleitung
zur Umsetzung von
Energieeinsparungen

© fotogestoeber | stock.adobe.com

Eine strukturierte Herangehensweise, wie in der ISO 50001, unterstiitzt Sie
dabei, Ihren Energieverbrauch erheblich und langfristig zu reduzieren. Die-
se Anleitung bietet praxisnahe Tipps, um eine energieeffiziente Arbeitsum-
gebung zu schaffen, von der Analyse des Ist-Zustands Uber die Festlegung
von Energieeinsparzielen bis hin zur kontinuierlichen Verbesserung. Mit
der Umsetzung tragen Sie zur Schonung wertvoller Ressourcen bei und
fordern eine Kultur der Nachhaltigkeit in lhrem Unternehmen.

@ Ist-Zustand analysieren

Beginnen Sie mit einer umfassenden Analyse des Ist-Zustands, um den ak-
tuellen Energieverbrauch und die Hauptverbraucher in Ihrem Unterneh-
men zu identifizieren. Nutzen Sie Ihren Smart Meter, um Verbrauchsspitzen
im Tagesverlauf darzustellen und installieren Sie Energieverbrauchs-
messgerate an Verbrauchern wie Beleuchtung, IT-Geraten sowie Heiz-

und Kihlsystemen. Sammeln und analysieren Sie zudem die monatlichen
Stromrechnungen der letzten zwdlf Monate, um Verbrauchsmuster zu er-
kennen und fiihren Sie eine Begehung Ihrer Raumlichkeiten durch, um in-
effiziente Gerate und Bereiche mit hohem Energieverbrauch zu lokalisie-
ren. Dokumentieren Sie die Ergebnisse und erstellen Sie eine detaillierte
Ubersicht (iber den Energieverbrauch.

@ Energieeinsparziele festlegen

Basierend auf dieser Analyse konnen Sie sich klare Energieeinsparziele
setzen. Diese sollten spezifisch, messbar, erreichbar, relevant und zeitge-
bunden (SMART] sein. Kommunizieren Sie die Ziele an alle Mitarbeiter:in-
nen, um ein gemeinsames Verstandnis und Engagement zu fordern. Entwi-
ckeln Sie Anreizsysteme, um die Mitarbeiter:innen zur aktiven Teilnahme
an den EnergieeinsparmafBnahmen zu motivieren.

@ MafBnahmenplan entwickeln

Erstellen Sie einen Ma3nahmenplan, der konkrete Schritte zur Reduzie-
rung des Energieverbrauchs enthalt. Listen Sie alle moglichen Mafinahmen
auf, sowohl technische als auch verhaltensbezogene und bewerten und pri-
orisieren Sie diese nach ihrer Wirksamkeit und Umsetzbarkeit. Erstellen
Sie einen Zeitplan fir die Umsetzung der Mafinahmen, inklusive Meilen-
steinen und Deadlines und stellen Sie sicher, dass die notwendigen Res-
sourcen (Budget, Personal, Materialien) bereitstehen.

8 LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ



SCHRITT-FUR-SCHRITT-ANLEITUNG

Verantwortlichkeiten zuweisen

Weisen Sie klare Verantwortlichkeiten fur die Umsetzung der Maf3nah-
men zu. Bestimmen Sie ein Energieteam oder Energieverantwortliche, die
die Umsetzung Giberwachen und sicherstellen, dass die Mafinahmen plan-
mafig durchgefiihrt werden. Diese Personen sollten regelmafig iber den
Fortschritt berichten.

Schulungen und Sensibilisierung

Organisieren Sie Schulungen und Sensibilisierungsmafinahmen fir alle
Mitarbeiter:innen, um sie iber die Bedeutung von Energieeinsparungen
und die geplanten Mafinahmen zu informieren. Erstellen Sie Informations-
materialien wie Flyer, Poster und E-Mails, die praktische Tipps zur Redu-
zierung des Energieverbrauchs im Biiroalltag bieten und fiihren Sie Work-
shops durch, in denen Mitarbeiter:innen lernen, wie sie energieeffizient
arbeiten konnen.

Umsetzung der Mafinahmen

Setzen Sie die geplanten Ma3nahmen schrittweise um. Beginnen Sie mit
den Maf3nahmen, die schnell und einfach realisierbar sind und soforti-

ge Einsparungen bringen. Installieren Sie energieeffiziente Gerate und Be-
leuchtung, setzen Sie Zeitschaltuhren und Prasenzmelder ein und optimie-
ren Sie die Einstellungen von IT-Geraten. Fordern Sie das Abschalten von
Gerdten nach Arbeitsende, die Nutzung von Energiesparmodi und die ge-
meinsame Nutzung von Geraten.

Erfolgskontrolle und Anpassung

Nutzen Sie Energieverbrauchsmessgerate und Software, um den Fort-
schritt regelmaBig zu Uberwachen und bewerten Sie die Wirksamkeit der
MafBinahmen anhand der festgelegten Ziele. Passen Sie den Mafinahmen-
plan bei Bedarf an und halten Sie die Mitarbeiter:innen Uber die erzielten
Erfolge auf dem Laufenden, um das Engagement aufrechtzuerhalten.

Fortlaufende Verbesserung

Etablieren Sie einen Prozess der fortlaufenden Verbesserung, um lang-
fristig energieeffizient zu bleiben. Informieren Sie sich laufend tUber neue
Technologien und Best Practices im Bereich Energieeffizienz und integrie-
ren Sie diese in |hre Strategien. Fiihren Sie regelmafige Review-Meetings
durch, um den Fortschritt zu besprechen und neue Mafinahmen zu planen.
Fordern Sie eine Kultur der Nachhaltigkeit im Biiro, indem Sie tiber Erfolge
berichten und neue Ideen zur Energieeinsparung einbringen.

Indem Sie diese Aktivitaten gemaf3 ISO 50001 umsetzen, konnen Sie den
Energieverbrauch in Threm Unternehmen systematisch reduzieren und so-
mit die Kosten senken. Gleichzeitig tragen Sie zu Nachhaltigkeit, Umwelt-
und Klimaschutz bei.

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ
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Gebaudehulle im Fokus:

Clevere Wege zur Optimierung

In einem Gebaude lassen sich durch gezielte EnergieeffizienzmaBnahmen
erhebliche Einsparungen bewirken, insbesondere durch grofere Investi-
tionen wie Dammung oder Fenster- und Tirentausch. Neben den Einspa-
rungen profitieren Sie als Nutzer:in des Gebaudes auch von einem verbes-
serten Raumklima im Sommer und Winter. Selbst als Mieter:in kénnen Sie
bereits mit kleineren Anpassungen deutliche Energieeinsparungen reali-
sieren und damit sowohl Kosten reduzieren als auch den Innenraumkom-
fort verbessern. Diese Ma3nahmen erfordern oft keine grofien baulichen
Eingriffe und sind dennoch effektiv.

Einrichtung geschickt positionieren

Mébel oder andere Gegenstande sollten nie vor Heizkdrpern gestellt wer-
den. Sie wiirden eine optimale Warmeabgabe verhindern. Werfen Sie einen
Blick in Thre Raumlichkeiten und priifen Sie, ob alle Heizkdrper frei sind.

Tipp: Zwischen Auflenwanden und Mdbeln sollten einige Zentimeter Ab-
stand sein, damit die Wand hinter den Mdbeln nicht zu stark auskihlt. Denn
ist die Wand zu kalt, was bei nicht oder nur schlecht gedammten Wanden
im Winter passieren kann, kann die Luft an diesen Stellen kondensieren
und das kann Schimmel zur Folge haben.

Dichtungen an Fenstern erneuern

Altere Fensterdichtungen werden spréde und undicht. Eine einfache Maf-
nahme zum Vermeiden von Zugluft und den damit verbundenen Energie-
verlusten ist das Anbringen von neuen Dichtungen im Fensterrahmen. Die
Dichtungen sind im Baumarkt erhaltlich und mit etwas Geschick in kiirzes-
ter Zeit ausgewechselt, nachdem Sie die alten Dichtungen restlos entfernt
haben.

Isolierfolie an Fenstern anbringen

Sogenannte Isolierfolien sind transparente, meist selbsthaftende Kunst-
stofffolien, die auf die Innenseite des Fensters angebracht werden. Im Win-
ter tragen sie dazu bei, die Warme besser im Raum zu halten und im Som-
mer reduzieren sie den Warmeeintrag von auflen, womit das Aufheizen der
Raume verringert wird. Die Isolierfolie funktioniert gut bei den meisten
Fenstertypen, jedoch entfaltet sie ihre Wirkung am besten bei einfach ver-
glasten Fenstern und auch bei alteren doppelverglasten Fenstern, bei de-
nen die Dammwirkung nicht mehr optimal ist.

Tipp: Achten Sie darauf, dass die Fenster fiir die Montage glatt und sauber
sind, damit die Folie richtig haftet!

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ
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Alte Rollladenkasten dammen

Rollladenkasten konnen in Summe eine ziemlich grof3e Flache in einem
Gebaude oder gar Stockwerk ausmachen. Sind diese Rollladenkasten nicht
gedammt oder zum Innenraum hin abgedichtet, wie es im Altbau haufig der
Fall ist, verlieren Sie hier viel Energie. Diese geht einerseits durch die feh-
lende Dammung und andererseits durch den hohen Luftaustausch verlo-
ren. Auch Schimmelprobleme im Bereich der Rollladenkdsten riihren oft
von fehlender Dammung her. Um dem entgegenzuwirken, stehen lhnen
Dammplatten oder -matten zur Verfiigung - je nach verfiigbarem Platz im
Rollladenkasten. Mit diesen Dammplatten kdnnen Sie den Innenraum des
Rollladenkastens auskleiden.

Tipp: Vergessen Sie nicht die Flihrungséffnungen des Rollladengurtes! Mit
Birstendichtungen kann weitere Zugluft vermieden werden.

Heizkorpernischen dammen

Eine mogliche, jedoch etwas aufwandigere Mafinahme ist die Ddmmung
der Heizkorpernischen. Hierfir wird der Wandbereich mit Tiefengrund vor-
bereitet, Dammplatten mit mineralischem Kleber befestigt, grundiert, mit
Armierungsmaortel und -gewebe verstarkt und abschlieBend verputzt.

Tipp: Eine fachgerechte Ausfiihrung ist hier sehr wichtig, um Schimmel-
probleme hinter der Dammung zu vermeiden.

Ist das Dammen der Heizkorpernischen nicht maoglich, konnen hinter Heiz-
korpern verklebte Reflexionsfolien einen kleinen Effekt erzielen.

Sommerlicher Hitzeschutz

Die Zeiten, in denen wir uns nur ums Heizen Gedanken machten, sind vor-
bei. Die steigenden Au3entemperaturen fiihren auch zu Hitze im Innen-
raum. Daher wird immer mehr Energie fiir die Klimatisierung ver(schlwen-
det. Mit einfachen Mafinahmen kdnnen Sie den Innenraum kihler halten
und den Energieverbrauch fir die Klimatisierung vermindern.

Falls aus versicherungs- und sicherheitstechnischer Sicht erlaubt, kon-
nen die Fenster liber Nacht gekippt bleiben und so die kiihlere Luft genutzt
werden, um die Temperatur im Innenraum zu senken.

Fenster rechtzeitig schlielen

Schlieflen Sie die Fenster in der Friih rechtzeitig! Im Sommer steigt die
AuBlentemperatur haufig ab 8:00 Uhr bereits merklich an.

GEBAUDEHULLE

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ "
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Sonnenschutz aktivieren

Aktivieren Sie ebenfalls den vorhandenen Sonnenschutz (Raffstore,
Jalousien etc] rechtzeitig, noch bevor die direkte Sonne den Innenraum
aufheizen konnte!

Tipp: Auch die indirekte Sonnenstrahlung kann tagsiber eine betrachtliche
Menge an Hitze in den Raum bringen. Verwenden Sie daher ebenso auf der
Nord-, Ost- und Westseite untertags den Sonnenschutz.

Tipp: Manche Mafinahmen greifen in die Gebaudehdille ein. Holen Sie sich
daher auch fir einfache, minimalinvasive Schritte das schriftliche Okay der
Vermietenden, um auf der sicheren Seite zu sein!

Umfassende Sanierungsmafinahmen bei
Eigentumsrechten

Wenn Sie ein Gebaude allein besitzen oder - im Fall von Miteigentum -
eine Ubereinkunft der Mehrheit der Beteiligten erreichen, konnen Sie mit
geeigneten umfangreicheren Mafinahmen die Qualitat der Geb&audehdille
und den Innenraumkomfort erheblich steigern sowie den Energieverbrauch
splrbar senken. Zu diesen Mafinahmen zahlen die Dammung der Auf3en-
wande, der obersten Geschof3decke oder des Daches und des Bodens,

der Tausch der Fenster und Tiiren sowie die Montage geeigneter Sonnen-
schutzsysteme.

Eine Integration von intelligenten Steuerungssystemen fiir Jalousien, Roll-
laden und Fenster sorgt dafiir, dass die Gebdudehiille optimal auf die Au-
fentemperaturen reagiert und so Energie gespart wird.

Umfassende SanierungsmafBinahmen in
Mietverhaltnissen

In den meisten Fallen ist die Zustimmung der Mieter:innen bei Erhaltungs-
mafnahmen nicht notwendig. Bei Modernisierungen oder Mafinahmen, die
zu erheblichen Beeintrachtigungen oder Kostensteigerungen fiihren, konn-
te jedoch eine Zustimmung der Mieter:innen erforderlich sein.

Tipp: Es empfiehlt sich, dass Sie frithzeitig Informationen vom Vermieten-
den einholen und gegebenenfalls Mietervereinigungen oder rechtliche
Beratung in Anspruch nehmen, um ihre Rechte zu schitzen.

Tipp: Im Falle von Sanierungen ist die OIB-Richtline 6 ,Energieeinsparung
und Warmeschutz” einzuhalten (0IB: Osterreichisches Institut fiir Bautech-
nik). Fir EinzelmafBnahmen und die umfassende Sanierung erhalten Sie
Forderungen, beispielsweise im Rahmen der Umweltforderung. Die For-
derhdhe richtet sich dabei nach der erreichten thermischen Qualitat der
Gebaudehiille. Die Verwendung von nachhaltigen Materialien wird zusatz-
lich mit einem Zuschuss belohnt.

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ
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Heizungsoptimierung: 5
Mehr Leistung, weniger : ]

Energieverbrauch

In Dienstleistungsgebauden macht die Beheizung der Raumlichkeiten ei-
nen wichtigen Anteil des Energieverbrauchs aus. Ineffiziente Heizungs-
systeme oder schlechte Dammung kdnnen lhre Nebenkosten erheblich
beeinflussen. Zwar sind umfassende bauliche MaBnahmen wie der Ein-
bau einer neuen Heizungsanlage oder einer besseren Leitungsdammung
meist Sache der Eigentiimer:innen, doch auch Mieter:innen haben zahlrei-
che Mdoglichkeiten, den Energieverbrauch zu senken. Mit ein paar einfachen
Anpassungen und cleveren Tricks kdnnen Sie nicht nur Ihre Heizkosten re-
duzieren, sondern auch die Effizienz des gesamten Heizsystems steigern.

Heizkorper freihalten -
Warme ungehindert verteilen

Ein klassisches Bild in vielen Raumen: Heizkdrper werden durch Mobel
oder Vorhange verdeckt. Das fihrt dazu, dass die warme Luft nicht gleich-
mafig im Raum verteilt wird und dadurch einige Bereiche Uberhitzen, wah-
rend andere kihl bleiben. Achten Sie darauf, dass lhre Heizkorper frei ste-
hen, um die Zirkulation zu verbessern und effizienter zu heizen.

Innenraumtemperatur anpassen

Jedes Grad weniger Raumtemperatur spart bis zu 6 % Energie. lhre Heiz-
kosten lassen sich einfach und gleichzeitig effektiv minimieren, wenn Sie
die Raumtemperatur bereits leicht verringern. Gerade in Biiros konnen oft
22 °C anstelle von 24 °C fiir angenehme Arbeitsbedingungen ausreichen.

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ
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Programmierbare Thermostatventile installieren

Ersetzen Sie die alten Heizkorperventile durch programmierbare Ther-
mostatventile. Hierbei handelt es sich um den Austausch der klassischen,
manuellen Heizkdrperventile durch moderne Thermostatventile, die eine
prazisere Steuerung der Raumtemperatur ermdglichen. Die programmier-
baren Thermostatventile regeln automatisch die Temperatur entsprechend
voreingestellter Zeitplane und reduzieren somit den Energieverbrauch.

Tipp: Wenn es sich um komplexere Heizungssteuerungen oder Verkabelun-
gen handelt, ist es ratsam, den Austausch von einer Fachkraft durchfiihren
zu lassen.

Tipp: In der Regel ist es Mieter:innen gestattet, kleinere und nicht-invasive
Anderungen wie den Austausch von Thermostaten vorzunehmen, solange
diese Anderungen ohne bleibende Schiaden oder bauliche Eingriffe erfol-
gen und der Originalzustand bei Bedarf wiederhergestellt werden kann. Es
ist jedoch empfehlenswert, die Vermieter:innen vorher zu informieren und
schriftliche Zustimmung einzuholen, um Missverstandnisse zu vermeiden.

Vorlauftemperatur senken

Die Vorlauftemperatur beschreibt, wie heif3 das Wasser ist, das vom Heiz-
kessel in die Heizkorper stromt. Sie muss nicht unnétig hoch eingestellt
sein, um eine angenehme Raumtemperatur zu erreichen. Je nach Heizsys-
tem - ob FuBbodenheizung, Heizkdrper oder Liftungsanlage - variiert die
ideale Vorlauftemperatur. Es lohnt sich, die Temperatur zu tberpriifen und
gegebenenfalls herabzusetzen.

Hydraulischen Abgleich durchfuhren -
Optimale Warmeverteilung

Ein hydraulischer Abgleich sorgt dafir, dass jeder Heizkdrper die genau
richtige Menge an Warme erhalt. Ohne Abgleich werden Heizkdrper, die
weiter vom Kessel entfernt sind, haufig nicht ausreichend warm. Der Ab-
gleich optimiert die Warmeverteilung und kann den Energieverbrauch um
bis zu 10 % drosseln. Dieser Schritt erfordert zwar die Expertise von Fach-
kraften, kann jedoch erhebliche Einsparungen bewirken.

Tipp: Diese Mafinahme kann oft in Verbindung mit einer Wartung durchge-
fiihrt werden und sollte von den Eigentimer:innen genehmigt werden.
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Drehzahlgeregelte Heizungspumpen installieren

Altere Heizungspumpen verfiigen in der Regel iiber drei feste Leistungs-
stufen und laufen oft auf der hochsten Stufe, was zu unnotig hohem Ener-
gieverbrauch fiihren kann. Moderne Pumpen mit drehzahlgeregelter Steu-
erung hingegen passen ihre Leistung automatisch an den tatsachlichen
Bedarf an und sparen dabei bis zu 80 % der Stromkosten, die eine her-
kommliche Pumpe verursacht. Dies ist eine etwas kostenintensivere Maf3-
nahme, die jedoch langfristig grof3e Einsparungen bringt.

Tipp: Eine neue Heizungspumpe schont nicht nur die Stromrechnung, son-
dern auch die Anlage selbst, da sie weniger verschleifit und dadurch in der
Regel eine langere Lebensdauer hat.

Automatische Steuerungssysteme nachriisten

Heizungen manuell zu steuern, ist nicht nur lastig, sondern oft auch ineffi-
zient. Moderne Heizungssteuerungen passen sich automatisch an den tat-
sachlichen Warmebedarf an und sorgen fir die optimale Temperatur, ohne
dass Sie standig eingreifen missen. Es gibt verschiedene Arten und Funkti-
onen von modernen Heizungssteuerungen: Systeme mit Funkregelung, die
aus der Ferne gesteuert werden; intelligente Steuerungssysteme, die auf
Wetterdaten zugreifen und die Temperatur automatisch anpassen; Nacht-
absenkung; Anpassung an Abwesenheitszeiten; einzelne Raumtemperatur-
steuerung; Deaktivierung der Heizkorper bei Fensterliiftung; automatische
Rollladensteuerung und vordefinierte Zeitprogramme sowie selbstoptimie-
rende Regelung, die den Betrieb des Heizungssystems noch effizienter ge-
staltet. Umfangreichere Umstellungen der Steuerungssysteme sind meist
Sache der Eigentiimer:innen.

Tipp: Fir Mieter:innen gibt es hier oft glinstige Nachristlésungen, wie die
schon erwahnten programmierbaren Thermostatventile.

Regelmafige Wartung und Pflege durchfiihren -
Vorsorge zahlt sich aus

Die regelmafRige Wartung eines Heizsystems macht nur einen geringen Teil
der gesamten Lebenszykluskosten aus, aber beeinflusst stark den Ener-
gieverbrauch. Auffallige Gerausche, Druckabfall oder dauerhaftes Arbeiten
der Umwalzpumpe sind Anzeichen dafir, dass eine Wartung notig ist. Bei
der jahrlichen Wartung durch Fachkrafte sollten alle wichtigen Bauteile auf
ihre Funktion geprift werden. Eine gut gewartete Heizung verbraucht we-
niger Energie und lauft stérungsfreier - ein Gewinn fir alle Beteiligten.
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Verpflichtende Uberpriifungen der Heizungsanlage

Die Uberpriifungen der Heizungsanlagen in Osterreich sind weitgehend
durch nationale und landesspezifische Verordnungen geregelt. Je nach Art
der Heizung und des eingesetzten Energietragers variieren die Zeitabstan-
de und Priifungen, zu denen beispielsweise Abgasmessungen und Dicht-
heitsprifungen zahlen.

Grundsatzlich gilt: Vermieter:innen sind fur zentrale Heizungsanlagen und
gesetzlich vorgeschriebene Prifungen verantwortlich, wahrend Mieter:in-
nen fiir die Uberpriifung, Wartung und kleinere Reparaturen an dezentra-
len Heizungen in ihren Raumlichkeiten zustandig sind.

Umfassende Mafinahmen bei Eigentumsrechten

Sollten Sie als Eigentimer:in des Biirogebaudes agieren oder im Fall von
Miteigentum - eine Ubereinkunft der Mehrheit der Beteiligten erreichen,
erdffnen sich weitreichendere Moglichkeiten zur Steigerung der Energieef-
fizienz.

Eine zentrale Maflnahme ist die Installation einer neuen, auf erneuerbaren
Energien basierenden Heizungsanlage. Systeme wie Warmepumpen, So-
larthermie oder Pelletheizungen bieten hier zukunftsfahige Lésungen. Er-
ganzend dazu empfiehlt sich eine umfassende Dammung der Verteilleitun-
gen, um Warmeverluste zu minimieren. Weitere effektive Schritte kénnen
die Nachristung einer Gebaudeleittechnik zur optimierten Steuerung von
Heizung, Liftung und Klimatisierung sowie die Installation von Photovol-
taikanlagen zur Eigenstromerzeugung sein. Diese Mafinahmen erfordern
zwar initial hohere Investitionen, fiihren aber langfristig zu erheblichen
Energieeinsparungen und einer deutlichen Reduktion der Betriebskosten.

Umfassende MafBnahmen in Mietverhaltnissen

Wenn Vermietende planen, die Heizungsanlage zu erneuern, gibt es eini-
ge Punkte, auf die Sie als Mieter:in achten sollten. Zunachst handelt es sich
bei der Erneuerung in der Regel um eine Erhaltungsmafinahme, die ohne
Ihre Zustimmung durchgefiihrt werden kann.

Sollten durch die neue Heizung hohere Betriebskosten auf Sie umgelegt
werden, missen diese transparent und angemessen sein.

Tipp: Bei Unklarheiten kdnnen Sie sich an Mietervereinigungen oder die
Schlichtungsstellen fiir Mietrechtsfragen wenden, die Sie zu |hren Rechten
beraten und unterstitzen.
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Mit intelligenter
Warmwassernutzung
Ressourcen sparen

Energiesparmafinahmen beim Warmwasser sind nicht nur eine effekti-
ve Moglichkeit die Betriebskosten in gemieteten Bilros zu senken, sondern
auch ein wichtiger Beitrag zur Schonung wertvoller Ressourcen. Im Bi-
roalltag kann durch einfache MaBnahmen der Warmwasserverbrauch er-
heblich gesenkt werden. Als Mieter:in haben Sie direkten Einfluss auf Ver-
haltensanderungen und kleinere technische Mafinahmen. Fir groBere
bauliche Anpassungen, die die Infrastruktur betreffen, sind Vermieter:in-
nen zustandig.

Warmwasser sparsam nutzen [

Verwenden Sie Warmwasser nur dort, wo es unbedingt notwendig ist, etwa
in der Kiiche. Fiir das Handewaschen reicht kaltes Wasser in der Regel
aus, was den Warmwasserverbrauch deutlich reduziert.

Perlatoren einbauen

_\Q'- Tipp: Messen Sie den Verbrauch |hrer Armaturen. Lassen Sie dafir eine

= Minute lang Wasser in ein Gefaf3 laufen und messen sie anschlieflend die
Menge im Gefal3. Liegt die Menge tber 10 Litern, ist ein Durchflussbegren-
zer empfehlenswert.

Fir den Einsatz in der Kiiche und bei Handwaschbecken empfiehlt sich die
Installation von Perlatoren. Diese mischen Luft in den Wasserstrahl und
reduzieren den Wasserdurchfluss auf 4 bis 6 Liter pro Minute.

Durchflussbegrenzer einsetzen

Durchflussbegrenzer sind kleine, runde Metalleinsatze, die einfach in den
Wasserhahn eingebaut werden kdnnen. Sie regulieren den Wasserfluss
und verhindern, dass unnétig viel Wasser verbraucht wird. Der Wasserver-
brauch kann dadurch auf 5 bis 6 Liter pro Minute reduziert werden. lhr Ein-
satzbereich findet sich vorrangig bei hoheren Durchfliissen wie in Duschen
oder in Bereichen, wo der Strahlkomfort eine kleinere Rolle spielt.

Der Austausch oder die Installation solcher Armaturen ist in der Regel ein-
fach und kann ohne grof3ere Eingriffe vorgenommen werden.

Durch die Verringerung der Warmwassermenge sinkt auch der Energiever-
brauch, was zu einer deutlichen Senkung der Betriebskosten fihrt.
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Infrarotsensor-Armaturen installieren

Bei beriihrungslosen Armaturen mit Infrarotsensor wird der Wasserver-
brauch noch effizienter, da das Wasser nur dann flief3t, wenn es gebraucht
wird - und sofort stoppt, wenn sich die Hande aus dem Sensorbereich be-
wegen.

Zentrale Warmwasserbereitung:
Die richtige Temperatur macht den Unterschied

Wenn lhr Gebaude lber eine zentrale Warmwassererzeugung verfigt, ist
die korrekte Temperatureinstellung entscheidend. Die Austrittstemperatur
des Warmwassers vom Speicher sollte aus Effizienzgriinden nicht mehr als
60 °C haben - jedoch auch nicht weniger, um Legionellenwachstum zu ver-
hindern.

Tipp: Eine hohere Temperatur im Speicher bringt keinen zusatzlichen Nut-
zen. Auf regelmaBiges Aufheizen auf 70 °C kann verzichtet werden.

Regelmaflige Wartung von mietereigenen
Warmwassergeraten

Entkalken und warten Sie kleine Boiler oder Durchlauferhitzer regelmaBig,
um den Energieverbrauch durch Kalkablagerungen zu minimieren.
Durchlauferhitzer mit niedriger Temperatureinstellung betreiben

Falls Sie elektrische Durchlauferhitzer im Einsatz haben, kdnnen diese

auf eine niedrigere Temperatur (ca. 40-45 °C) eingestellt werden, um den
Energieverbrauch zu senken. Schalten Sie die Gerate nur dann ein, wenn
Warmwasser wirklich bendtigt wird.

Energieeffiziente Untertischspeicher einsetzen

Untertischspeicher sind eine praktische Ldsung, um warmes Wasser auf
der gewlinschten Temperatur zu halten. Allerdings haben sie den Nachteil,
dass sie standig nachheizen miissen, um die Temperatur konstant zu hal-
ten, was zu Warmeverlusten fihrt. Daher ist es wichtig, gut gedammte Un-
tertischspeicher einzusetzen, um diese Verluste zu minimieren.

Um den Betrieb noch effizienter zu gestalten, sollten Sie lhre bestehenden
Untertischspeicher mit Zeitschaltuhren nachriisten. So konnen Sie den Be-
trieb ganz einfach auf Ihre tatsachlichen Nutzungszeiten abstimmen.

Tipp: Auch wenn Sie die Geréate langere Zeit abgeschaltet lassen, ist eine
regelmaBige Wasserentnahme sowohl auf der Warm- als auch auf der
Kaltwasserseite wichtig, um die Trinkwasserhygiene zu gewahrleisten.
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Moglichkeiten effizienter Warmwasser-
bereitstellung fiir Eigentiimer:innen

Uberdimensionierten Warmwasserspeicher
vermeiden

Verwenden Sie keine zu gro3en Warmwasserspeicher, da diese unnétig
Energie verbrauchen, um das Wasser warm zu halten. Priifen Sie die Di-
mensionierung des Speichers und passen Sie ihn bei Bedarf an.
RegelmafRige Wartung und Entkalkung der Warmwassergerate

Sorgen Sie dafiir, dass Warmwassergerate wie Boiler und Durchlauferhit-
zer regelmafig gewartet und entkalkt werden.

Energieeffiziente Warmwasserbereiter installieren

Installieren Sie moderne, energieeffiziente Warmwasserbereiter und iso-
lieren Sie die Warmwasserleitungen, um die Energieeinsparung weiter zu
steigern.

Nutzen Sie Zeitschaltuhren oder intelligente Steuerungssysteme, um si-
cherzustellen, dass Warmwasser nur dann bereitgestellt wird, wenn es tat-
sachlich bendtigt wird.

Zirkulationsleitung optimieren

Die Warmwasserzirkulation in zentralen Warmwassersystemen sorgt da-
fur, dass an den unterschiedlichen Entnahmestellen warmes Wasser jeder-
zeit verfligbar ist. Dadurch entstehen jedoch Warmeverluste und erhdhter
Stromverbrauch durch ineffiziente Pumpen.

Tipp: Dammen Sie die Verteilleitungen. Als Faustregel gilt: Die Mindest-
dammdicke entspricht dem Innendurchmesser.

Tipp: Altere Zirkulationspumpen laufen haufig kontinuierlich, was zu ei-
nem hohen Energieverbrauch fiihren kann. Installieren Sie daher effiziente,
drehzahlgeregelte Pumpen, die sich an den tatsachlichen Bedarf anpassen.

Einsatz erneuerbarer Energien

Erwagen Sie beispielsweise auch die Nutzung von Solarthermieanlagen zur
Warmwasserbereitung oder Photovoltaikanlagen zur Strombereitstellung
fur Warmepumpen als nachhaltige und kosteneffiziente Losungen.

Diese Mafinahmen helfen Ihnen nicht nur, die Energiekosten zu senken,
sondern fordern auch eine umweltfreundlichere Biroinfrastruktur.
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Luftung im Fokus:
Tipps fur ein gesundes und
angenehmes Innenraumklima

Wir verbringen 90 % unserer Zeit in geschlossenen Raumen, weshalb die
Luftqualitat dort entscheidend fiir unser Wohlbefinden und unsere Gesund-
heit ist. Die Luftqualitdt hangt eng mit der Temperatur, der Luftfeuchtigkeit
und der Schadstoffbelastung zusammen. Fiir diese Faktoren gibt es fest-
gelegte Referenz- oder Grenzwerte, die die Planung und Dimensionierung
des Luftungskonzepts fiir Aufenthaltsraume bestimmen.

Es ist daher wichtig, dass jeder Raum ein durchdachtes Liiftungskonzept
hat. Je nach Konzept haben die Personen im Raum unterschiedlich viel
Kontrolle Gber die Bellftung. In den folgenden Abschnitten werden ver-
schiedene Liftungskonzepte erldutert und Tipps gegeben, wie Sie den
Komfort verbessern und gleichzeitig Ihre Energiekosten senken kdnnen.

Fensterliiftung

Clever liften

Erfolgt die Liftung eines Raumes nur lber die Fenster, missen die Nut-
zer:innen fur ausreichende Frischluft sorgen. In der Regel sollte man min-
destens viermal taglich fur jeweils zehn Minuten Liiften. Bei intensiver
Raumnutzung, wie nach Besprechungen, sollten die Fenster langer geoff-
net bleiben.

Tipp: Ein CO,-Messgerat kann helfen, den optimalen Zeitpunkt zum Fens-
teréffnen zu bestimmen. Wenn der CO,-Wert Gber 1.000 ppm’ steigt, soll-
te man die Fenster 6ffnen, bis der Wert wieder auf etwa 450 ppm sinkt. Bei
zusatzlicher Belastung durch Staub oder andere Schadstoffe sollte haufi-
ger gellftet werden.

1) Die Mafleinheit ppm (parts per million) gibt an, wie viele Teile CO, auf eine Million Luftteile

kommen und dient zur Messung der CO,-Konzentration in der Raumluft.
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Stofliiften statt Kippfenster - Effizientes Liiften

Dauerhaft gekippte Fenster verschwenden enorm viel Energie, da die Hei-
zung kontinuierlich arbeiten muss, um die Warmeverluste auszugleichen.
Noch dazu haben gekippte Fenster wenig Liiftungswirkung. Stof3Liften ist
viel effizienter: Offnen Sie die Fenster mehrmals taglich fiir wenige Minu-
ten komplett. So tauschen Sie die Luft aus, ohne die Rdume zu sehr auszu-
kihlen.

-\Q/- Tipp: Im Sommer gilt dasselbe Prinzip fir klimatisierte Raume. Vermeiden
- Sie den Warmeeintrag durch gekippte Fenster - 6ffnen Sie sie lieber voll-
standig, daflir mehrere Male am Tag und fir kurze Zeit. Damit konnen Sie
den Betrieb der Klimaanlage erheblich reduzieren.

Abluftanlage im Einsatz

Ungehinderte Luftstromung ermoglichen

Abluftventilatoren sind haufig in Nassraumen installiert, um Feuchtig-

keit und Geriche effektiv zu entfernen. In solchen Fallen sollten passen-
de Zuluftéffnungen in denselben Rdumen oder in anderen Raumen (Aufent-
haltsraume) vorhanden sein. Es ist wichtig, diese Offnungen regelmaBig zu
Uberpriifen und sicherzustellen, dass sie stets sauber und nicht durch Ge-
genstande blockiert sind, die die Luftzufuhr beeintrachtigen kénnten.

Auf saubere Filter achten

Beim Abluftventilator selbst sollte man dafiir sorgen, dass die Filter sauber
sind. Viele Filter haben eine Markierung (zum Beispiel einen roten Punkt],
die anzeigt, wenn die Filter gereinigt werden missen. Sie kénnen in der Re-
gel von Hand oder im Geschirrspiiler gesaubert werden.

Bedienung der Regelung beriicksichtigen

Erkundigen Sie sich, wie die Abluftanlage geregelt ist - ob sie standig lauft
oder manuell Giber einen Schalter oder automatisch durch einen Feuchte-
sensor aktiviert wird. Alle Mitarbeiter:innen sollten, im Falle einer manuel-
len Bedienung, dariiber informiert sein, die Abluftanlage nur nach Bedarf
einzuschalten.

-M | stock.adobe.com
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Be- und Entliiftungsanlge

Freie Luftzirkulation vorsehen

Moderne Biiroraume sind meist mit Be- und Entliftungsanlagen ausge-
stattet, die fir eine kontinuierliche Versorgung mit vorgewarmter (oder vor-
gekiihlter) Frischluft verantwortlich sind. Dies gewahrleistet eine konstante
Luftqualitat auf einem guten Niveau. Sichtbare Luftkanale missen sauber
sein und dirfen keine Verschmutzungen, Dichtheitsmangel oder Isolations-
probleme aufweisen.

Tipp: Stellen Sie sicher, dass Zuluftéffnungen, insbesondere wenn sie sich
im unteren Bereich des Raums (Boden- oder Brijstungsauslésse] befinden,
stets sauber und frei von Gegenstanden wie Ordnern, Kisten oder Mébeln
sind, die die Luftstromung behindern konnten.

Filter in bestimmten Abstanden auswechseln

Ein regelmaBiger Filtertausch bei zentralen Liftungsanlagen in Biroge-
bauden ist essenziell fir die optimale Luftqualitat und den energieeffi-
zienten Betrieb. Verstopfte oder verschmutzte Filter erhohen den Ener-
gieverbrauch, da das System mehr arbeiten muss, um die gewiinschte
Luftmenge zu fordern. Zudem verschlechtert sich die Raumluftqualitat,
was das Wohlbefinden und die Gesundheit von Personen beeintrachtigen
kann.

Mieter:innen haben in der Regel nur begrenzten Einfluss auf den Filter-
wechsel, da die Wartung und Instandhaltung der Liftungsanlage oft in der
Verantwortung der Vermieter:innen oder der Hausverwaltung liegt.

Tipp: Als Mieter:in konnen Sie darauf achten, dass Wartungsintervalle ein-
gehalten werden und bei Auffalligkeiten wie schlechter Luftqualitat oder
erhohtem Gerauschpegel die Hausverwaltung informieren.

Regelung der Luftungsanlage anpassen

Werden Ihre Raumlichkeiten von einer zentralen Anlage bellftet, was in
vielen Biirogebauden vorkommt, sind auch andere Einheiten Teil des Sys-
tems. In solchen Fallen haben Mieter:innen oft keinen direkten Einfluss auf
die Luftvolumenstrome oder Laufzeiten, da diese zentral fiir das gesamte
Gebaude geregelt werden. Hier ware eine Anpassung nur Uber die Vermie-
ter:innen oder das Gebaudemanagement maglich, welches die Anlage auf
die tatsachlichen Betriebszeiten und Bediirfnisse der Mieter:innen abstim-
men kann.

Tipp: Setzen Sie sich mit den Vermieter:innen oder dem Facilitymanage-
ment in Verbindung, um eventuelle Anpassungen zu besprechen.

Bei dezentralen Liftungssystemen hingegen, die nur den von lhnen ge-
nutzten Bereich versorgen, sind die folgenden Maf3nahmen relativ einfach
umzusetzen.
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Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit abstimmen

Be- und Entliftungsanlagen sind oft hoch automatisiert, um eine hohe
Luftqualitat bei minimalen Energiekosten zu gewahrleisten und bie-

ten den Nutzer:innen nur eingeschrankte Einstellmdglichkeiten. Erkundi-
gen Sie sich, welche Parameter (wie Luftvolumenstrom oder Temperatur)
Sie selbst verandern kénnen. Fir ein optimales Innenraumklima sollte die
Temperatur zwischen 21 °C im Winter und 26 °C im Sommer liegen und die
relative Luftfeuchtigkeit zwischen 40 % und 60 % bleiben.

Luftvolumenstrome den realen Anforderungen
entsprechend einstellen

Die Luftvolumenstrome von Liftungsanlagen sollten an den tatsachli-
chen Bedarf angepasst werden. Oft laufen Liftungssysteme auf vollen Tou-
ren, auch wenn sie nicht standig bendtigt werden. Durch den Einsatz von
CO,-Sensoren und einer entsprechenden Steuerung der Liftungsanlage
kann die Luftzufuhr effizienter gestaltet werden. Diese Systeme erhohen
den Luftvolumenstrom nur, wenn wirklich mehr Frischluft bendtigt wird.

Laufzeiten auf die konkrete Gebaudenutzung
ausrichten

Auch die Laufzeiten der Liiftung sollten auflerhalb der Arbeitszeiten ver-
kirzt werden, da dies den Energieverbrauch erheblich drosseln kann, ohne
die Raumluftqualitat zu beeintrachtigen. Aktive Betriebszeiten wahrend der
tatsachlichen Nutzungszeiten des Gebaudes sowie eine exakte Steuerung
der Luftmenge verhindern unnétige Energieverluste und fiihren zu spiirba-
ren Kosteneinsparungen.

Regelmaflige Wartung und Pflege

Filter, Ventilatoren, Kanale, Warmetauscher sowie Luftauslasse sollten
mindestens einmal jahrlich auf Verschmutzungen, Leckagen und Funktion
Uberprift und bei Bedarf gereinigt oder ausgetauscht werden. Auch Feuch-
tigkeitssensoren und Steuerungssysteme missen regelmafig kalibriert
und gewartet werden, um eine optimale Luftfeuchtigkeit und Temperatur-
regelung zu gewahrleisten.

Verpflichtene Uberpriifungen von Liiftungsanlagen

Fiir Liftungsanlagen gibt es mehrere verpflichtende Uberpriifungen, die
hauptsachlich der Sicherstellung von Hygiene, Funktionalitat und Brand-
schutz dienen. Dazu zdhlen regelmafige Hygienekontrollen, die sicherstel-
len, dass die Luftqualitat den gesetzlichen Anforderungen entspricht, sowie
die Uberpriifung der Funktionsfahigkeit der Liiftungsanlage. Zudem miis-
sen Brandschutziiberprifungen durchgefiihrt werden, um zu gewahrleis-
ten, dass die Liiftungsanlage im Brandfall sicher funktioniert.
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Grundsatzlich gilt: Vermieter:innen sind verantwortlich fiir die gesetzlich
vorgeschriebenen Uberpriifungen von zentralen und dezentralen Liiftungs-
anlagen. Mieter:innen sind verantwortlich fir die laufende Wartung und
Pflege von dezentralen Liftungsanlagen in den eigenen Raumlichkeiten,
wie den Filterwechsel oder die Reinigung.

Optimierung der Luftungsanlage fir maximale
Energieeffizienz bei Eigentumsrechten

Wenn Sie ein Gebaude allein besitzen oder - im Fall von Miteigentum -
eine Ubereinkunft der Mehrheit der Beteiligten erreichen, bieten sich um-
fangreiche Madglichkeiten zur Effizienzsteigerung der Liftungsanlage an.
Eine Schliisselmafnahme bei alteren Liiftungsanlagen etwa ist die Instal-
lation von Warmeriickgewinnungssystemen, die bis zu 90 % der Warme aus
der Abluft wieder nutzbar machen kénnen.

Der Austausch oder die Modernisierung der gesamten Liftungsanlage mit
energieeffizienten EC-Motoren? und intelligenter Steuerung kann weiters
den Energieverbrauch erheblich verringern. Eine sorgfaltige Ddmmung der
Luftkanale reduziert Warmeverluste wahrend der Luftverteilung. Zusétzlich
empfiehlt sich der Einbau von Frequenzumrichtern fir eine bedarfsgerech-
te Regelung der Liiftungsleistung. Auch die Implementierung einer Nacht-
Liftung zur passiven Kihlung und die Nutzung von Erdwarmetauschern zur
Vortemperierung der Zuluft konnen den Energiebedarf weiter optimieren.
Diese Mafinahmen, kombiniert mit einer regelmafBigen Wartung und In-
standhaltung, fliihren einerseits zu signifikanten Energieeinsparungen und
andererseits zu besserer Luftqualitat und angenehmerem Komfort im Ge-
baude.

Optimierung der Luftungsanlage in
Mietverhaltnissen

Arbeiten, die zur Erhaltung des Geb3dudes oder der Wohnung erforderlich
sind, wie die Modernisierung der Liftungsanlage, konnen ohne Zustim-
mung der Mieter:innen durchgefiihrt werden. Wenn es sich um eine we-
sentliche Verbesserung handelt, die Gber die reine Erhaltung hinausgeht,
beispielsweise um den Wohnwert zu steigern, miissen Vermieter:innen un-
ter Umstanden Ricksprache mit den Mieter:innen halten oder bestimmte
Voraussetzungen erfiillen.

Tipp: Bei Unklarheiten kdnnen Sie sich an Mietervereinigungen oder die
Schlichtungsstellen fiir Mietrechtsfragen wenden, die Sie zu lhren Rechten
beraten und unterstitzen.

2) Ein EC-Motor ist ein elektronisch gesteuerter Gleichstrommotor, der durch seine hohe Ener-

gieeffizienz und die Mdglichkeit zur stufenlosen Drehzahlregelung tiberzeugt.
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Effiziente Gebaudekuhlung:
Vom Sonnenschutz bis zur
smarten Steuerung -

Sonnenschutzsysteme nutzen

Nutzen Sie den vorhandenen Sonnenschutz (AuBenjalousien, Raffstore etc.)
rechtzeitig, bevor die Sonne die Raume aufheizen kann. Dieses einfache
Prinzip entlastet die Klimaanlage und damit auch die Energiekosten erheb-
lich.

- Q - Tipp: Sind die Sonnenschutzsysteme in die Gebaudeleittechnik integriert,

kann eine Verschattungsautomatik die Stellung der Au3enverschattung ab-
hangig von Uhrzeit, Helligkeit, Innen- bzw. Auentemperatur, Windstarke
oder Anwesenheit regeln.

Fenster rechtzeitig schlieflen
Im Sommer werden haufig schon zeitig in der Frilh hohe AuB3enlufttempe-

raturen erreicht. Schlieflen Sie rechtzeitig die Fenster, um die warme Luft
drauBen zu halten und ein angenehmes Raumklima zu bewahren.
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Intelligente Thermostatsteuerung installieren

Intelligente Raumthermostate steuern die Klimaanlage effizient, indem

sie die Temperatur automatisch an den Bedarf anpassen und den Ener-
gieverbrauch optimieren. Sie sind oft mit Sensoren ausgestattet, die die
Raumtemperatur, Luftfeuchtigkeit und Anwesenheit von Personen erfas-
sen, um die Kiihlung entsprechend zu regeln. Die meisten intelligenten
Thermostate sind so konzipiert, dass sie mit den gangigen Kiihlsystemen
kompatibel sind, sie sind oft relativ einfach einzubauen und erfordern keine
baulichen Veranderungen. Sie kdnnen auch in bestehende Smarte Systeme
integriert werden, sodass sie mit anderen Geraten interagieren kdnnen.

Tipp: Sie kénnen auch Zeitplane erstellen, um die Temperatur zu bestimm-
ten Tageszeiten automatisch anzupassen.

Geeignete Innenraumtemperatur wahlen

Stellen Sie die Raumtemperatur im Sommer auf etwa 24 bis 26 °C ein, um
den Energieverbrauch fiir die Klimatisierung zu senken.

Tipp: Achten Sie darauf, dass die Raumtemperatur nicht mehr als 6 °C un-
ter der AuBBentemperatur liegt, um gesundheitliche Beschwerden durch zu
grofle Temperaturunterschiede zu vermeiden.

Energieeffiziente Ventilatoren einsetzen

Die Ventilatoren eines Klimatisierungssystems sorgen dafir, dass sich die
gekuhlte Luft im Raum gleichmaBig verteilt. Energieeffiziente Ventilatoren
sind mit hocheffizienten Motoren ausgestattet, die weniger Energie bend-
tigen, um die gleiche Menge an Luft zu bewegen. Voraussetzung fiir ihren
Einsatz ist, dass die Ventilatoren kompatibel mit dem bestehenden System
sind und idealerweise Uber intelligente Steuerungsfunktionen verfiigen, die
eine bedarfsgerechte Anpassung der Luftstromung ermaglichen.

Umfassende MaBnahmen bei Eigentumsrechten

Wenn Sie ein Gebaude allein besitzen oder - im Fall von Miteigentum -
eine Ubereinkunft der Mehrheit der Beteiligten erreichen, bieten sich um-
fangreiche Moglichkeiten zur Effizienzsteigerung der Gebaudekihlung an.

Wartung und Optimierung der Klimaanlage

Die regelmaBige Wartung und Optimierung der zentralen Klimatisierungs-
anlagen liegt in der Regel im Verantwortungsbereich der Vermieter:innen,
da diese Anlagen oft fiir das gesamte Gebaude zustandig sind.

Tipp: Als Mieter:in konnen Sie darauf achten, dass Wartungsintervalle ein-
gehalten werden. Bei Auffalligkeiten wie unzureichender Kuhlleistung,
schlechter Luftqualitat oder ungewdhnlich lauten Betriebsgerauschen soll-
ten Sie umgehend die Vermieter:innen informieren.
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Leitungen und Kanale dammen

Die Dammung von Kalteleitungen und Kanalen spielt eine entscheidende
Rolle fur die Effizienz der Klimatisierung, da sie verhindert, dass kalte Luft
auf dem Weg durch das System verloren geht. Diese MaBBnahme sorgt fir
eine gleichmaBige Kiihlung und senkt gleichzeitig den Energieverbrauch,
was die Betriebskosten der Klimaanlage nachhaltig reduziert.

Warmeruckgewinnungssystem einbauen

Bei Klimaanlagen kann eine Warmeriickgewinnung direkt am Klimakom-
pressor integriert werden. Dieses System ermadglicht es, die Abwarme, die
wahrend des Kiihlprozesses entsteht, flir andere Zwecke zu nutzen, bei-
spielsweise zur Beheizung von Wasser.

Natiirliche Kiihlung nutzen (Free Cooling)

Besonders in kiihleren Jahreszeiten oder nachts kann das System kiihle-
re AuBenluft effizient in die Gebdudeklimatisierung einbinden, wodurch der
Einsatz von energieintensiven Kihlsystemen erheblich reduziert wird. Die-
se Technologie erfordert zwar anfangliche bauliche Anpassungen, bietet je-
doch langfristig signifikante Einsparungen und unterstiitzt eine nachhaltige
Gebaudebewirtschaftung.

Innovative Kuhlstrategien und -technologien
anwenden

Angesichts der steigenden Auflentemperaturen und der intensiver wer-
denden Sommerhitze ist es wichtiger denn je, innovative Kiihltechnologi-
en zu nutzen, um ein angenehmes Raumklima zu schaffen. So sorgen Sie
nicht nur fiir den optimalen Komfort in Ihren Blirogebauden, sondern tra-
gen auch aktiv zur Reduzierung des Energieverbrauchs bei.

Intelligente Steuerungssysteme integrieren

Integrieren Sie intelligente Steuerungssysteme, die mit Einsatz von
loT-Technologien® und Smart Building Systems eine automatisierte und op-
timierte Steuerung der Kithlung (und Heizung) ermadglichen, indem sie re-
ale Nutzerdaten, Raumbelegungen und sogar Wettervorhersagen zur An-
passung der Kiihlstrategie einbeziehen.

Pflanzen zur Gebaudekiihlung einsetzen

Begriinte Dacher und vertikale Garten konnen die Warmeaufnahme eines
Gebaudes reduzieren und das Mikroklima verbessern. Pflanzen absorbie-
ren Warme und tragen zur natirlichen Kihlung bei.

1) loT-Technologie (Internet of Things) bezeichnet ein Netzwerk aus vernetzten Geraten, die
Uber Sensoren und Software Daten sammeln und austauschen, um Prozesse zu optimieren
und den Alltag zu erleichtern.
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Umweltfreundlichere Kaltemittel einsetzen

Die Verwendung von umweltfreundlicheren Kaltemitteln, die ein geringe-
res Treibhauspotenzial haben als herkdmmliche, tragt zur Reduzierung
des okologischen FuBlabdrucks bei und unterstitzt nachhaltige Kiihlprakti-
ken. Es ist notwendig, die technische Eignung der Kaltemittel zu priifen, da
nicht alle Kaltemittel in jeder Anlage eingesetzt werden konnen.

Phase Change Materials [PCM) nutzen

PCM konnen Warme absorbieren und speichern, um Temperaturschwan-
kungen zu glatten. Sie kdnnen in Wanden oder Decken integriert werden,
um die Kiihlung wahrend heif3er Tageszeiten zu unterstiitzen.

Solares Kihlen prifen und einsetzen

Beim solaren Kihlen wird Sonnenwarme genutzt, um eine Kaltemaschine
anzutreiben. Diese Maschinen arbeiten oft nach dem Sorptionsprinzip, bei
dem Warmeenergie verwendet wird, um ein Kaltemittel zu verdampfen und
dadurch Kalte zu erzeugen.

Photovoltaikanlagen zur Stromerzeugung
installieren

Strom aus Photovoltaikanlagen kann effizient genutzt werden, um Klima-
anlagen zu betreiben, da die Zeiten hoher Sonneneinstrahlung oft mit den
Zeiten hoher Warmebelastung im Gebaude zusammenfallen. Dies reduziert
die Abhangigkeit von fossilen Brennstoffen und senkt die Betriebskosten.

EffizienzmafBnahmen zur Gebaudekiihlung in
Mietverhaltnissen

Mieter:innen diirfen grundsatzlich kleinere Anderungen und Verbesserun-
gen innerhalb der gemieteten Raumlichkeiten vornehmen, sofern diese
keinen erheblichen baulichen Eingriff erfordern. Dazu zahlen beispielswei-
se der Austausch von Geraten wie Ventilatoren, die sich im unmittelbaren
Einflussbereich der Mieter:innen befinden oder die Installation von smar-
ten Raumthermostaten, sofern das ohne Eingriffe in die zentrale Gebdude-
technik moglich ist. Sollte der Ventilator in das zentrale Kiihlsystem einge-
bunden sein oder der Austausch bauliche Mafinahmen erfordern, miissen
Mieter:innen die Zustimmung der Vermieter:innen einholen.

Tipp: Bevor Sie technische Anderungen vornehmen, informieren Sie die
Vermieter:innen und holen Sie deren Zustimmung ein und prifen Sie den
Mietvertrag. Dieser kénnte Regelungen enthalten, die Anderungen an der
Gebaudetechnik betreffen.
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Effiziente Losungen fiir die \\
- . \
optimale Burobeleuchtung

Eine optimale Ausleuchtung des Arbeitsplatzes ist besonders bei Biiro- und
Bildschirmarbeit von grofler Bedeutung, nicht zuletzt aus Griinden des Ar-
beitsschutzes. Bildschirmarbeitsplatze sollten daher eine Beleuchtungs-
starke von mindestens 500 Lux aufweisen, um eine angenehme und pro-
duktive Arbeitsumgebung zu gewahrleisten.

Die Beleuchtung kann neben der IT einen wesentlichen Anteil des Strom-
verbrauchs ausmachen. Wenn der Anteil des Verbrauchs fiir die Beleuch-
tung am Gesamtstromverbrauch grofler als 10 % ist, sollte sie als rele-
vanter Energieverbraucher bewertet werden und Einsparmafinahmen sind
notwendig.

Die Effizienzpotenziale beim Lichtmanagement sind oft noch unerkannt.
Durch die Umsetzung eines geeigneten Lichtmanagements mit Tages-
lichtsensoren oder kombinierten Tageslicht- und Prasenzsteuerungen kén-
nen die Energiekosten deutlich gesenkt werden.

Tageslicht nutzen

Tageslicht (Belichtung] ist die beste Lichtquelle. Es verbessert nachweis-
lich die Arbeitsleistung und das Wohlbefinden von Bliroangestellten, in-
dem es die Konzentration fordert, die Stimmung hebt und die natirliche
Schlaf-Wach-Regulation unterstitzt. Sorgen Sie daher fir eine optima-
le Nutzung von Tageslicht und einen ungehinderten Lichteinfall durch die
Fenster. Tageslichtblenden an Fenstern kénnen bei Bedarf helfen, Blen-
dungen zu vermeiden.

-Q' Tipp: Eine regelmaBige Fensterreinigung sorgt fiir optimalen Lichteinfall.
- Helle Farben an Wanden und Maobeln optimieren den Raumwirkungsgrad
und lassen die Umgebung heller wirken.

-\Ql- Tipp: Bereits bei der Neuanmietung von Biiros oder beim Neubau sollte auf
= optimale Tageslichtnutzung, beispielsweise intelligente Fensteranordnung
oder Lichtlenksysteme, geachtet werden.
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Regelmaflige Reinigung der Lampen und Leuchten

Die regelmafBige Reinigung von Lampen und Leuchten ist entscheidend fir
die Aufrechterhaltung ihrer Energieeffizienz. Staub und Schmutz konnen
die Lichtausbeute erheblich reduzieren, was haufig dazu fihrt, dass Mitar-
beiter:innen nicht mehr dimmen oder zusatzliche Schreibtischbeleuchtung
einschalten. Durch das regelmafige Abwischen und Reinigen der Leuch-
ten kdnnen Sie sicherstellen, dass sie optimal funktionieren und gleichzei-
tig Energie sparen.

RegelmaBige Beurteilung der Belichtungs- und
Beleuchtungssituation

Bei regelmaBigen Begehungen, idealerweise gemeinsam mit der beauf-
tragten Sicherheitsfachkraft, sollten Sie Uberprifen und mit den Kolleg:in-
nen besprechen, ob die Beleuchtung weiterhin den jeweiligen Sehaufgaben
und Sehleistungen entspricht. Achten Sie dabei auch auf ausreichendes
natirliches Licht, mogliche Blendeffekte und Spiegelungen sowie auf zu
starke Kontraste.

Im Rahmen dieser Begehungen sollte die Beleuchtungsstarke mit ei-

nem Luxmeter gemessen werden, was die Sicherheitsfachkraft liberneh-
men kann. Uberpriifen Sie zudem, ob die Sensoren korrekt positioniert und
funktionsfahig sind. Werden Mangel festgestellt, sollten diese umgehend
behoben werden.

Beleuchtung auf arbeitsrelevante Zeiten und
Bereiche begrenzen

Begrenzen Sie die Beleuchtung auf arbeitsrelevante Zeiten und Betrieb-
steile und stellen Sie sicher, dass die Beleuchtung bei Nichtgebrauch abge-
schaltet ist.

Zu manuellem Abschalten der Beleuchtung
animieren

Stellen Sie sicher, dass Mitarbeiter:innen die Beleuchtung nach Arbeitsen-
de oder bei Nichtgebrauch ausschalten.

Zeitschalter nutzen

Nutzen Sie Zeitschalter, um die Beleuchtung automatisch zu bestimmten
Zeiten ein- und auszuschalten.

Prasenz- und Bewegungssensoren einsetzen

Installieren Sie Prasenz- oder Bewegungssensoren, die die Beleuchtung
automatisch einschalten, wenn eine Person den Raum betritt und aus-
schalten, wenn der Raum verlassen wird. Diese Sensoren sind besonders
nitzlich in Bereichen mit unregelmafiger Nutzung - etwa in Fluren, Lager-
raumen oder Toiletten.
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Tageslichtsensoren installieren

Tageslichtsensoren messen das vorhandene natiirliche Licht und pas-

sen die kiinstliche Beleuchtung entsprechend an. Bei ausreichendem Ta-
geslicht wird die kiinstliche Beleuchtung reduziert oder ganz ausgeschal-
tet, was zu erheblichen Energieeinsparungen fiihren kann. Diese Sensoren
sind ideal fur Bliros mit groen Fenstern oder anderen Bereichen, die viel
natirliches Licht erhalten.

Durch die Kombination dieser Mainahmen kdnnen Sie sicherstellen, dass
die Beleuchtung nur dann genutzt wird, wenn sie tatsachlich bendtigt wird,
und somit den Energieverbrauch erheblich reduzieren.

Tipp: Wenn Sie eine neue Beleuchtungsanlage anschaffen, berticksichtigen
Sie dariiber hinaus die Mdglichkeit von Lichtmanagement und das Zusam-
menschalten von Lampengruppen zu Zonen.

Umstellung auf LEDs

Die Umstellung auf LED-Beleuchtung ist eine der effizientesten Maf3inah-
men, die Sie ergreifen konnen. LEDs bieten eine hohe Lichtausbeute, ge-
messen in Lumen pro Watt (lm/W), was bedeutet, dass sie mehr Licht bei
geringerem Energieverbrauch erzeugen. Wahrend Leuchtstofflampen
(Neonrshren) etwa 60 bis 100 Im/W erreichen, bieten LEDs 160 lm/W und
mehr. Zudem ist das Inverkehrbringen von Leuchtstofflampen in der EU
nicht mehr erlaubt.

Es wird empfohlen, alle Lampen auf LEDs umzustellen, da so Leuchtmittel
und Gehduse bzw. Reflektoren optimal aufeinander abgestimmt sind und
die bestmdogliche Effizienz erreicht wird.

Wenn ein vollstandiger Austausch der Leuchten nicht madglich ist, konnte
stattdessen der Umstieg auf LED-Retrofit-Lampen eine sinnvolle Alternati-
ve sein. Diese Lampen sind so konzipiert, dass sie in bestehende Leuchten
passen und die Effizienz herkdmmlicher Leuchtmittel deutlich verbessern,
ohne dass die gesamte Beleuchtung ausgetauscht werden muss. Retro-
fit-LEDs bieten eine energiesparende Losung, die in der Regel eine lange-
re Lebensdauer hat und geringeren Wartungsaufwand erfordert. Wichtig ist
auch hierbei, dass der Einbau durch Fachkrafte erfolgt, um die Sicherheit
und optimale Funktion zu gewahrleisten.

Tipp: Eine Beratung durch eine Lichtplaner:in kann helfen, eine mafige-
schneiderte Losung fir Ihre Raume zu finden, die sowohl funktionale als
auch asthetische Aspekte bericksichtigt. Eine professionelle Lichtplanung
stellt sicher, dass die Lichtverhaltnisse optimal an Ihre Bedirfnisse ange-
passt werden, die Energieeffizienz maximiert wird und ein angenehmes Ar-
beitsumfeld entsteht.

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ

31



BELEUCHTUNG

Beim Kauf auf Qualitatsmerkmale der Leuchtmittel
achten

Achten Sie beim Kauf von Lampen auf die erforderlichen Qualitatsmerk-
male, die je nach Sehaufgabe variieren kdnnen. Wichtige Kriterien sind die
oben erwdhnte Lichtausbeute in Im/W (Effizienz), die Farbtemperatur und
der Farbwiedergabeindex.

Die Farbtemperatur, angegeben in Kelvin (K], beeinflusst die Stimmung ei-
nes Raumes und wird in warmweif3es Licht (bis ca. 3000 K], neutralweifles
Licht und kaltweiBes Licht (tber ca. 5000 K) unterteilt.

Der Farbwiedergabeindex (CRI oder Ra) gibt an, wie natiirlich die Farben
von Objekten unter einer bestimmten Lichtquelle erscheinen. Ein Ra-Wert
liber 80 gilt als gut, ein Wert iber 90 als sehr gut.

Tipp: Wichtig ist, dass der Einbau neuer Leuchten und Sensoren durch
Fachkrafte erfolgt, um die Sicherheit und optimale Funktion zu gewahrleis-
ten.

Tipp: Bei Mietobjekten sollte die Umstellung auf LEDs mit den Vermie-
ter:innen abgestimmt werden, um magliche Riickbauverpflichtungen zu
vermeiden.
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IT- UND HAUSHALTSGERATE

IT- und Haushaltsgerate

Praktische Tipps fur .
A

Im Biro tragen IT-Gerate, Haushaltsgerate und haushaltsahnliche Gerate
erheblich zum Stromverbrauch bei. Daher ist es wichtig, bereits beim Kauf
neuer Gerate auf einen geringen Energieverbrauch zu achten. Doch auch
durch das bewusste Verhalten der Nutzer:innen lassen sich der Energie-
verbrauch und somit die Energiekosten deutlich reduzieren.

Stand-by-Energieverbrauch vermeiden

Um den Stand-by-Energieverbrauch zu minimieren, sollten alle IT-Gera-

te nach Dienstende, vor langeren Pausen, tibers Wochenende und vor dem
Urlaubsantritt ausgeschaltet werden. Verwenden Sie dazu eine Steckerleis-
te mit Kippschalter, an der alle IT-Gerate angeschlossen sind und schalten
Sie den Kippschalter nach Dienstende aus. Beachten Sie, dass der Kipp-
schalter selbst Strom verbraucht, wenn er eingeschaltet bleibt. Auch Mo-
biltelefone sollten Giber Nacht ausgeschaltet oder zumindest in den Nacht-
modus versetzt werden.

Bildschirmschoner vermeiden

Verzichten Sie sowohl am Laptop und Desktop-PC als auch am Mobiltele-
fon auf Bildschirmschoner, da diese unnotig Energie verbrauchen. Statt-
dessen sollten Sie die Gerate in den Energiesparmodus versetzen, wenn
sie nicht in Gebrauch sind.

Mit Powermanagement Energie sparen

Optimieren Sie die Zeiten fir das automatische Abschalten der IT-Gera-
te, das gilt sowohl fiir Computer als auch fir zusatzliche Bildschirme im
Akku- und Netzbetrieb. Es ist empfehlenswert, dass sich die Gerate nach
5 bis 10 Minuten Inaktivitat abschalten. Passen Sie auch die Einstellungen
fir die Festplatte und den Ruhezustand an, um Energie zu sparen.

Bildschirmhelligkeit anpassen

Reduzieren Sie die Bildschirmhelligkeit sowohl bei Computern als auch bei
Mobiltelefonen, um den Energieverbrauch zu senken. Ein dunklerer Bild-
schirm verlangert die Akkulaufzeit.

Tipp: Achten Sie jedoch darauf, dass die Helligkeit angenehm ist, um eine
schnelle Ermidung der Augen zu vermeiden.
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Energieeffizientes Drucken

Drucken Sie nur das, was unbedingt notwendig ist, um Energie, Papier und
Toner zu sparen. Nutzen Sie die Druckvorschau, um Fehldrucke zu ver-
meiden und stellen Sie |hre Drucker auf beidseitigen und schwarz-weiflen
Druck als Standardeinstellung ein.

Zentralen Drucker einsetzen

Ein zentraler Drucker kann im Vergleich zu mehreren dezentralen Dru-
ckern Energie, Wartungskosten und Platzbedarf sparen.

Kolleg:innen informieren und unterstutzen

Informieren Sie alle Kolleg:innen Uber die Einsparmoglichkeiten und unter-
stlitzen Sie sie bei den Energieeffizienzeinstellungen an ihren Geraten, wie
dem Energiesparmodus und den Druckereinstellungen.

Cloud Computing nutzen

Die Auslagerung von Serverdienstleistungen kann Einsparungen bringen.
Achten Sie darauf, dass diese Dienstleistungen unter Beriicksichtigung
okologischer Kriterien erfolgen. Das Umweltzeichen fiir Rechenzentren
kann hierbei hilfreich sein.

Energieeffiziente Gerate wahlen

Achten Sie beim Kauf neuer IT-Ausriistung und Haushaltsgerate auf Pro-
dukte mit hoher Energieeffizienz. Suchen Sie nach Geraten mit einer der
besten Energieeffizienzklassen laut EU-Energielabel.

Energie- und Umweltlabels beachten

EU-Energielabel:

Dieses Label bildet anhand einer Energieeffizienzskala von A bis G die
Energieeffizienz von Geréten ab, wobei Gerate der Klasse A (griin) am ener-
gieeffizientesten sind und Gerate der Klasse G (rot) den héchsten Energie-
verbrauch haben. Am Label ist aulerdem ein QR-Code aufgedruckt. Dieser
verweist auf die EU-Produktdatenbank EPREL, wo weitere Produktinforma-
tion zu finden sind. Neu ist die Angabe der Gerauschemissionsklasse am
Label.

Energy Star:

Dieses internationale Label kennzeichnet besonders energieeffiziente Ge-
rite und ist auch in Osterreich anerkannt. Es wird haufig fiir IT-Gerate wie
Computer und Monitore verwendet.

Blauer Engel:

Dieses deutsche Umweltzeichen wird auch in Osterreich anerkannt und
kennzeichnet Produkte, die besonders umweltfreundlich und energieeffizi-
ent sind.
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Gerate mit Energiesparmodi auswahlen

Wahlen Sie Gerate, die Uber Energiesparmodi verfiigen. Diese reduzieren
den Energieverbrauch, wenn die Gerate nicht aktiv genutzt werden.

Bildschirmgrofle und -technologie der
tatsachlichen Tatigkeit anpassen

Entscheiden Sie sich fir Bildschirme mit moderater Grof3e und energieeffi-
zienter Technologie wie LED. GroBere Bildschirme verbrauchen in der Re-
gel mehr Energie, daher kann eine kleinere, effizientere Option sinnvoller
sein.

Multifunktionsdrucker verwenden

Investieren Sie in Multifunktionsdrucker, die mehrere Funktionen wie Dru-
cken, Scannen und Kopieren in einem Gerat vereinen. Durch eine geringere
Zahl an Geraten sparen Sie Energie.

Laptops statt Desktop-PCs anschaffen

Wenn moglich, bevorzugen Sie bei einer Neuanschaffung Laptops gegen-
Uber Desktop-PCs, da Laptops in der Regel weniger Energie verbrauchen.

Tipp: Wahlen Sie Hardware, die genau auf die Anforderungen lhres Arbeits-
platzes abgestimmt ist. Vermeiden Sie Gberdimensionierte oder unnétig
leistungsstarke Gerate, die mehr Energie verbrauchen als nétig.

Bedarfsgerechte Software installieren

Stellen Sie sicher, dass die eingesetzten Softwareanwendungen den tat-
sdachlichen Arbeitsplatzanforderungen entsprechen. Vermeiden Sie den
Kauf von energieintensiven Grafikprogrammen oder ahnlicher Software,
wenn diese nicht notwendig sind.

Passende Grof3e der Haushaltsgerate wahlen

Achten Sie darauf, Haushaltsgerate in einer Grofle zu wahlen, die dem tat-
sachlichen Bedarf im Biiro entspricht. Ein zu grof3er Kihlschrank oder eine
Uberdimensionierte Kaffeemaschine verbrauchen unnatig viel Energie.
Durch die Auswahl von Geraten, die genau auf die Anzahl der Nutzer:innen
und den tatsachlichen Verbrauch abgestimmt sind, konnen Sie den Ener-
gieverbrauch effizienter gestalten und Kosten sparen.
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Kuchenausstattung geschickt platzieren

Eine durchdachte Platzierung der Gerate tragt wesentlich zur Energieeffi-
zienz und Langlebigkeit Ihrer Kiichenausstattung bei. Achten Sie daher bei
der Aufstellung der Kiichengerate darauf, dass der Kiihlschrank nicht ne-
ben dem Geschirrspiiler oder Herd platziert wird, um eine unnotige War-
mebelastung zu vermeiden. Vermeiden Sie auch direkte Sonneneinstrah-
lung auf den Kiihlschrank, da dies den Energieverbrauch erhoht.

Q Tipp: Halten Sie Liftungsschlitze immer sauber und frei!

Richtige Temperatur der Kuhlgerate wahlen

Achten Sie auf die richtige Einstellung der Innentemperatur bei Kiihl-
schranken von 6 bis 7 °C und bei Gefriergeraten von meist -18 °C.
Nutzen Sie Eco- oder Energiesparprogramme bei Geschirrspiilern
Verwenden Sie die Eco- oder Energiesparprogramme lhres Geschirrspu-
lers, um den Energie- und Wasserverbrauch zu reduzieren. Diese Pro-
gramme sind darauf ausgelegt, effizient zu reinigen und gleichzeitig Res-
sourcen zu schonen.

Q Tipp: Spilen Sie Ihren Geschirrspiler moglichst nur bei voller Beladung,
= um Energie und Wasser effizient zu nutzen.

Die Kaffeemaschine energiesparend betreiben

Stellen Sie sicher, dass die Kaffeemaschine iber einen Energiesparmodus
verfugt und dieser aktiviert ist, wenn die Maschine nicht in Gebrauch ist.
Nutzen Sie eine Zeitschaltuhr, um die Kaffeemaschine nur wahrend der Ar-
beitszeiten einzuschalten und sie nach Feierabend automatisch auszu-
schalten.

Externe Reinigungsunternehmen instruieren

Instruieren Sie externe Reinigungsunternehmen, energieeffiziente Ablau-
fe einzuhalten. Dies kann durch die Nutzung von energiesparenden Geraten
und Reinigungsprogrammen sowie durch das Ausschalten von Beleuchtung
und Geraten nach der Reinigung erreicht werden.
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Netzwerke und Kl optimal
nutzen und Ressourcen schonen

Im modernen Biiroalltag sind Netzwerke unverzichtbar, um die tagliche Ar-
beit effizient zu gestalten. Doch oft wird Ubersehen, dass Netzwerke und
IT-Infrastruktur erhebliche Mengen an Energie verbrauchen. Dabei gibt es
zahlreiche Maf3nahmen, die zur Reduzierung des Energieverbrauchs bei-
tragen konnen - selbst in gemieteten Biiros, in denen bauliche Anpassun-
gen oder groflere technische Eingriffe oft von Vermieter:innen abhangig
sind. Durch den gezielten Einsatz energieeffizienter Hardware, das Anpas-
sen von Netzwerkkonfigurationen und die Optimierung der Datenverwal-
tung kann der Stromverbrauch nachhaltig gesenkt und der 6kologische
FuBabdruck reduziert werden.

Energieeffiziente Hardware verwenden

Setzen Sie in lhrem Netzwerk energieeffiziente Router und Switches ein.
Moderne Geréte verfliigen oft iber Funktionen wie Energy Efficient Ethernet
(EEE), die den Energieverbrauch reduzieren. Die Anschaffung dieser Geréte
ist zwar eine anfangliche Investition, durch den geringeren Stromverbrauch
amortisiert sie sich aber schnell. Auch wenn Sie keine Anderungen an der
physischen Infrastruktur vornehmen kénnen, ist der Austausch von Netz-
werkgeraten in der Regel problemlos maglich.

Tipp: Verwenden Sie Tools, die Echtzeit-Analysen des Energieverbrauchs
und der CO, -Emissionen bieten.

Energiesparmodus bei Netzwerkgeraten aktivieren

Viele Netzwerkgerate bieten die Moglichkeit, in den Energiesparmodus zu
wechseln, wenn sie nicht genutzt werden. Achten Sie darauf, diese Funk-
tion bei Routern, Switches und Access Points zu aktivieren. Dies kann die
Energieaufnahme in Phasen geringer Nutzung signifikant reduzieren.

Das Netzwerk segmentieren

Durch das Segmentieren des Netzwerks in kleinere Abschnitte kdnnen Sie
sicherstellen, dass in Zeiten geringer Nutzung bestimmte Bereiche in den
Standby-Modus wechseln kénnen. Diese Mafinahme erfordert méglicher-
weise Anpassungen an der Infrastruktur und muss daher mit den Vermie-
ter:innen abgesprochen werden.
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Was ist effizienter - LAN oder WLAN?

Falls es |hre Burostruktur erlaubt, sollten Sie bevorzugt kabelgebunde-

ne Netzwerke (LAN] verwenden, da diese in der Regel weniger Energie ver-
brauchen als WLAN (Wireless LAN]). WLAN-Router und Access Points ver-
brauchen konstant Energie, auch wenn keine Gerate verbunden sind. Ein
LAN-Netzwerk bendtigt hingegen nur dann Strom, wenn Daten Ubertragen
werden.

Tipp: Wenn WLAN natig ist, sollten Sie die Sendeleistung des Routers ver-
ringern, besonders in kleineren Biros, um sowohl den Stromverbrauch als
auch die Strahlungsbelastung zu reduzieren.

Zentraler Router versus Kettenschaltung

Falls mehrere Router zur Erweiterung der Reichweite genutzt werden,
kann es sinnvoll sein, auf ein zentrales System oder ein energieeffizientes
Mesh-Netzwerk umzusteigen. Ein zentraler Router verbraucht in der Regel
weniger Strom als eine Kettenschaltung mehrerer Router.

In groRen Blirokomplexen, wo eine entsprechende Signalabdeckung no-

tig ist, kann eine Kettenschaltung notwendig sein. Energieeffiziente Router
und Mesh-Netzwerke sind eine Alternative, die das Netzwerk automatisch
optimieren konnen.

Diese Mafinahmen erfordert in vielen Fallen Eingriffe an der Netzwerkinf-
rastruktur, die mit den Vermieter:innen abgestimmt werden sollten.

Software-Updates optimieren

Automatisieren Sie Software-Updates und legen Sie diese auf Zeiten au-
fBerhalb der Hauptarbeitszeiten, um Lastspitzen und einen damit verbun-
denen erhéhten Stromverbrauch zu vermeiden. Nutzen Sie differenzielle
Updates, um nur die gednderten Daten zu libertragen, was weniger Band-
breite und Energie beansprucht.

Energieeffiziente Rechner einsetzen

Altere Rechner verbrauchen oft mehr Strom als moderne, energieeffizien-
te Gerate. Es lohnt sich, auf energieeffiziente Prozessoren und SSDs (So-
lid-State-Drives) zu setzen.

Tipp: Stellen Sie sicher, dass Ihre Arbeitsplatze so konfiguriert sind, dass
sie nur die notwendige Rechenleistung verwenden und ungenutzte Prozes-
se im Hintergrund minimiert werden.

Datenverkehr reduzieren:
E-Mail und Suchmaschinen

Jede E-Mail und jede Internetsuche erfordert Energie. Sie konnen darauf
achten, Uberflissige E-Mails mit grolen Anhangen zu vermeiden und un-
notige CCs zu minimieren. Auch bei der Nutzung von Suchmaschinen kann
durch gezielte Suchanfragen und den Einsatz von Bookmarks der Energie-
verbrauch reduziert werden.
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Datenbereinigung und effiziente Datenspeicherung

Alte und unnoétige Daten sollten regelmafig geldoscht werden, um den Ener-
gieverbrauch von Servern und Rechenzentren zu reduzieren. Nutzen Sie
energieeffiziente Cloud-Dienste, die in nachhaltigen Rechenzentren betrie-
ben werden und komprimieren Sie Daten, um Speicherplatz und Energie zu
sparen.

Tipp: Auch die Deduplizierung von Daten, also das Entfernen doppelter Da-
teien, tragt zur Effizienz bei.

MaBnahmen, die die Unterstiitzung der
Vermieter:innen erfordern

Wenn bauliche Ma3nahmen erforderlich sind, wie etwa die Installation mo-
derner, energieeffizienter Verkabelungen oder die Integration eines zentra-
len Routers in die Gebaudeverkabelung, miissen diese in Mietverhaltnissen
durch die Vermieter:innen erfolgen.

Fur die Umsetzung grof3flachiger Mesh-Netzwerke oder die Installation ei-
nes zentralen Netzwerksystems, das die Signalabdeckung optimiert und
Strom spart, ist oft die Zustimmung der Vermieter:innen notig.

Kunstliche Intelligenz

KI-Systeme bieten zahlreiche Anwendungsmdglichkeiten: Ressourcen kon-
nen effizienter genutzt und erneuerbare Energien optimiert sowie neue
Materialien entdeckt werden. Kl wird auch als wichtiges Werkzeug zur Be-
waltigung der Klimakrise angesehen. Allerdings wird oft Ubersehen, dass
der Einsatz von Kl selbst auch erhebliche CO,-Emissionen verursacht, die
zur Klimakrise beitragen. Es gibt bereits Losungen, die zeigen, wie Nach-
haltigkeit im Bereich Kl in der Praxis umgesetzt werden kann. Hier ein paar
Informationen bzw. Vorschlage:

® Energieoptimierte Hardware: Investieren Sie in energieeffiziente Chips,
die speziell fir einen geringen Energieverbrauch entwickelt wurden.

® Anpassbare KI-Modelle: Nutzen Sie vortrainierte Modelle, die fir ver-
schiedene Anwendungsfélle angepasst werden kdnnen, um Ressourcen
zu sparen. Auch Open Source wird im Bereich Kl immer relevanter.

® Produktionsprozessoptimierung: Setzen Sie Kl ein, um Produktionspro-
zesse zu optimieren und Energieeinsparungen zu erzielen. KI-Systeme
kdnnen komplexe Daten analysieren und Empfehlungen fiir energieeffi-
zientere Verfahren geben. Beispielsweise nutzen Sie Kl, um die Integra-
tion von Solar- und Windenergie in das Stromnetz zu optimieren und die
Stromversorgung zu stabilisieren.

® Transparenz schaffen: Dokumentieren Sie den Energieverbrauch |hrer
KI-Modelle. Diese Informationen konnen auch fir den Nachhaltigkeits-
bericht hilfreich sein.

® Wenn Sie eigene Modelle trainieren, sollten Sie kompakte und effiziente
Datensatze verwenden und auf den EnergiefuBabdruck lhrer Dienstleis-
ter achten: effiziente Datennutzung verbraucht weniger Energie.

NETZWERKE

LEITFADEN ENERGIEEFFIZIENZ 39



WK O|%

INFORMATION - CONSULTING

IMPRESSUM:

Medieninhaber/Verleger:

Wirtschaftskammer Osterreich, Bundessparte Information und Consulting
Wiedner Hauptstrafle 63, 1045 Wien, ic@wko.at, http://wko.at/ic, Januar 2025
Fiir die inhaltliche Aufbereitung verantwortlich:

Expert:innen der AEA (Austrian Energy Agency)

@
a
)
o
i
X
(5]
o
2
w
>
)
=%
)



mailto:ic%40wko.at?subject=
https://www.wko.at/oe/information-consulting/start
https://www.wko.at/

