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= Arbeitsinspektion

Muskel- und Skeletterkrankungen

* Muskel- und Skeletterkrankungen (MSE) gehoren zu den
haufigsten arbeitsbedingten Erkrankungen.

* Europaweit leiden Millionen von Beschaftigten an MSE.

* Betriebswirtschaftliche Kosten aufgrund von MSE
belaufen sich auf Milliarden Euro.

 MafRnahmen zur Verhinderung dieser Erkrankungen sind wesentlich,
um Leid bei Beschaftigten zu verringern und ihre Arbeitsfahigkeit zu erhalten.

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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MSE-Folgekosten nach Stakeholder

Gesamt rund 1,6 Mrd. Euro pro jahrlicher Erkrankungsfélle in Osterreich

® 530 Mio. Euro langfristige Kosten
fir Erwerbstatige (bewertete Verluste
von Lebensqualitat und Lebensjahren)

B 430 Mio. Euro kurzfristige Kosten
flr Erwerbstatige (z. B. Einkommens-
verluste, Eigenleistungen)

B 350 Mio. Euro Kosten fiur das
Gesundheits- und Sozialsystem
(z. B. Behandlungskosten)

® 272 Mio. Euro Kosten flir Arbeitgeber
(z. B. fUr Krankenstande)

Quelle: AUVA Schatzung auf Basis der Krankenstandsfalle und Dauer der Arbeitsunféhigkeit von
MSE im Jahr 2020, Datenquelle: WIFO, Fehlzeitenreport 2020; WIFO, Die Kosten arbeitsbedingter
Unfélle und Erkrankungen in Osterreich, 2020; Datenbasis: Inzidenz der Erkrankungen aus 2015,
Schatzung lebenslanger Folgekosten; Darstellung: AUVA

arbeitsinspektion.gv.at
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Muskel- und Skeletterkrankungen

» MSE umfassen Schadigungen oder Storungen der Gelenke oder des Gewebes.

» Die Gesundheitsprobleme reichen von geringfiigigen Schmerzen bis hin zu
schweren Erkrankungen, die eine Freistellung oder medizinische Behandlung

erfordern. —

» Wenn MSE chronisch werden,
kdnnen sie zu so umfassenden Beeintrachtigungen fuhren,
dass ein Ausscheiden aus dem Erwerbsleben e
notwendig wird. ;%ﬁ%
4y

)
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@Arbeiterkammer & OGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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Betroffene Korperpartien

1==== Schultern
— Muskeln
:n-- =% === Oberer Ricken/Brustwirbelsaule
— Knochen und Gelenke (inkl. Menisci) = = Ellbogen
. § === Unterer Riicken/Lendenwirbelsaule
— Bandscheiben E .
g = = Handgelenke/Hande
— Schleimbeutel und Sehnenscheiden 5 - == Hiiften/Oberschenkel
g
— Nerven <
) g) ------ Knie
— Gefalle
------ FuBgelenke/FiiBe

Korperbereiche, die haufig von M3 betroffen sind
Quelle: osha.europa.eu, Grafik: F. Hutter 6
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Risikofaktoren fiir MSE

Zu physischen und biomechanischen Risikofaktoren gehoren u. a.:

e Handhabung von Lasten, insbesondere beim Beugen und Drehen des
Karpers

¢ Gleichformig wiederholte oder kraftvolle Bewegungen

e Ungunstige und statische Haltungen

e Erschitterungen, mangelhafte Beleuchtung oder kalte
Arbeitsumgebungen

e Schnell getaktete Arbeitsablaufe

e Langeres Sitzen oder Stehen in derselben Position

@EU OSHA

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Risikofaktoren fiir MSE

arbeitsinspektion.gv.at

Zu organisatorischen und psychosozialen Risikofaktoren gehoren u. a.:

Hohe Arbeitsanforderungen und geringe Autonomie

Keine Pausen oder keine Moglichkeiten, die Arbeitshaltungen zu
verandern

Arbeiten in hohem Tempo, auch infolge der EinflUhrung neuer
Technologien

Lange Arbeitszeiten oder Schichtarbeit

Mobbing, Belastigung und Diskriminierung am Arbeitsplatz
Geringe Arbeitszufriedenheit

@EU OSHA

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Anteil Beschéftigter in Osterreich, die einem oder mehreren physischen Risikofaktoren fiir arbeitsbedingte MSE
ausgesetzt sind

Daten: MSDs facts and figures overview: prevalence, costs and demographics of MSDs in Europe; National report:
Austria 2019; Grafik: AUVA;, lllustrationen: osha.europa.eu



Abbildung 1.23: Krankenstandstage nach Krankheitsgruppen
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m Sonstige Krankheiten
m Jbrige Ursachen

Psychische und
Verhaltensstérungen

® Krankheiten des
Kreislaufsystems

Krankheiten des
Atmungssystems

Krankheiten des
Verdauungssystems

® Krankheiten des
Muskel-Skelett-Systems

m Verletzungen und
Vergiftungen
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Dynamische Muskelarbeit
Bei der dynamischen Arbeit wechseln Muskelkontraktion und Mus-
kelentspannung. Die Kontraktion (= Zusammenziehen) bringt Blut in
Umlauf, in der Entspannungsphase flllt sich der Muskel wieder mit
Blut. Insgesamt liegt die Blutzirkulation um ein Vielfaches hdher, weil
der Muskel mit Zucker und Sauerstoff versorgt werden muss. Im Unter-
schied zur statischen Muskelarbeit ermudet der Muskel bei der dyna—
mischen langsamer.

—————— et e e e R S o vl e

@ Arbeiterkammer Wien: HEBEN UND TRAGEN — Richtig Anpacken auf gesunde Art 6

%
0

@INFORM — Gute Haltungen

N . und Bewegungen bei der Arbeit
Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 11
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Statische Muskelarbeit

Ein Muskel fihrt dann statische Arbeit aus, wenn Sie eine bestimmte
Korperhaltung einnehmen und nicht mehr verandern. Durch die lang-
anhaltende Kontraktion (Zusammenziehen) des Muskels entsteht im

Muskelgewebe ein innerer Druck, der die BlutgefaBe zusammendruckt.
Die Konsequenzen:

=

11904y J9p 19¢ uadundamag pun
uadunijeH 1N9 — ANYOINI®@
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Statische und dynamische Muskelarbeit

Ruhe Dynamische Statische 6
Arbeit Arbeit
z. B. Kurbeln z. B. Heben
Blutbedarf Durchblutung Blutbedarf Durchblutung Blutbedarf Durchblutung

@Arbeiterkammer Wien: HEBEN UND TRAGEN — Richtig Anpacken auf gesunde Art

13
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Beispiele
fur
Fehlbelastungen und arbeitsbedingte Erkrankungen
(inkl. Berufskrankheiten)

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Bandscheibenschaden - Halswirbelsaule

durch statische Fehlhaltungen und
das Tragen schwerer Lasten
auf der Schulter

> Blroarbeit

@DGUV Information 208-033

» Fleischverarbeitung

> Zimmerei

» Gerlstbau

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Bandscheibenschaden - Lendenwirbelsaule

durch das Heben, Tragen, Ziehen oder Schieben, Um- und Absetzen schwerer Lasten,
haufige und extreme Rumpfbeugehaltungen, Schaufeln von Schuttgltern,
Ganzkorpervibrationen, ...

> Maurer- un d Lasteinwirkung Lasteinwirkung

» Pflasterarbeiten

» Lastenbeférderung

Quelle: Medizinisches Wissensnetzwerk evidence.de

» Alten- und Krankenpflege der Universitat Witten/Herdecke

» Lenken von Schwerfahrzeugen Gute Beratung

Faire Kontrolle
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Bandscheibenschaden - Lendenwirbelsaule

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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= Arbeitsinspektion

Bandscheibenschaden - Lendenwirbelsaule

@DGUV Information 208-033

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Kniegelenksarthrosen Gesundes Knie Kniearthrose

Gelenk-
durch knieende Tatigkeiten knorpel

> 1 Stunde pro Tag >
13.000 h insgesamt

Knochen-
exposition

Knorpel-

verletzung

» Verlegearbeiten
z. B. Boden, Leitungen

» Dachdecker- und /

Wadenbein

Knorpel-

fragmente
Osteophyten -

Schienbein

> Malerarbeiten

schematische Abbildung einer Gonarthrose
. @Diagnose und Therapie - Priv.-Doz. DDr. Christian Albrecht, Knie- und Knorpelspezialist
» Schiffsbau

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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https://www.knieschmerzen-wien.at/gonarthrose.html
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Kniegelenksarthrosen

INNISU| — V4| @

Gute Beratung
Faire Kontrolle

20
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WeiRfingerkrankheit

durch Hand-Arm-Vibrationen (20 bis 1000 Hz)

Vibrationsbedingte Durchblutungs- und Sensibilitatsstorungen an den Handen
,WeiRfingerkrankheit” (Vibrationsbedingtes Vasospastisches Syndrom)

durch die Verwendung von

@t-Online

— Bohrern, Meil3eln, Frasen, Sagen,

— Schneide-, Schleif- und
Poliermaschinen,

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen
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= Arbeitsinspektion

Hand-Arm-Vibrationen
AT

€€0-80¢ uollew.oju] ANSA®

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Anerkannte Berufskrankheiten 2014 - 2023

Berufskrankheit Anzahl
20 Vibrationserkrankungen Hand / Arm 122
22 Druckschadigung der Nerven 8
23 chron. Bursitis und Tendovaginitis durch Druck oder Erschiitterung 44
25 Meniskusschaden 65
Gesamt 239

Die Mehrzahl der Erkrankungen findet sich nicht in der Liste der Berufskrankheiten
(It. ASVG). Es handelt sich um berufsbedingte Erkrankungen. Gute Beratung

Faire Kontrolle
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Gesetzliche Bestimmungen

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Gesetzliche Bestimmungen —

§ 3 Abs. 1 Arbeitnehmerlinnenschutzgesetz — Allgemeine Pflichten der AG

AG haben die zum Schutz des Lebens, der Gesundheit sowie

der Integritat und Wirde erforderlichen Mallhahmen zu treffen,
einschliel8lich der MaBnahmen zur Verhutung arbeitsbedingter Gefahren,
zur Information und Unterweisung sowie der Bereitstellung einer geeigneten
Organisation und der erforderlichen Mittel.

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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= Arbeitsinspektion

Gesetzliche Bestimmungen —

§ 4 Abs. 1 Arbeitnehmerinnenschutzgesetz — Festlegung von MaRnahmen (Evaluierung)

AG sind verpflichtet, die fiur die Sicherheit und Gesundheit der AN bestehenden Gefahren
zu ermitteln und zu beurteilen. Dabei sind die Grundsatze der Gefahrenverhlitung gemalfs
§ 7 anzuwenden. Insbesondere sind dabei zu berucksichtigen:

1. die Gestaltung und die Einrichtung der Arbeitsstatte,
die Gestaltung und der Einsatz von Arbeitsmitteln,
die Verwendung von Arbeitsstoffen,

die Gestaltung der Arbeitsplatze,

die Gestaltung der Arbeitsverfahren und Arbeitsvorgange und deren Zusammenwirken,

o Uk w N

die Gestaltung von Arbeitsaufgaben und die Art der Tatigkeiten, der Arbeitsumgebung,
der Arbeitsablaufe sowie der Arbeitsorganisation ...

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 26
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= Arbeitsinspektion

Gesetzliche Bestimmungen —

§ 6 Arbeitnehmerlnnenschutzgesetz — Einsatz der AN

Abs. 1: AG haben bei der Ubertragung von Aufgaben an AN deren Eignung in Bezug auf
Sicherheit und Gesundheit zu berucksichtigen. Dabei ist insbesondere auf Konstitution
und Korperkrafte, Alter und Qualifikation Rucksicht zu nehmen.

Abs. 4: AN durfen mit Arbeiten, die infolge ihrer Art fir Frauen eine spezifische Gefahr
bewirken kdnnen, nicht oder nur unter Bedingungen oder Einschrankungen beschaftigt
werden, die geeignet sind, diese besondere Gefahr zu vermeiden.

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Gesetzliche Bestimmungen - Arbeitnehmerlinnenschutzgesetz

Grundsatze der Gefahrenverhiitung

§ 7. Arbeitgeber haben bei der Gestaltung der Arbeitsstatten, Arbeitsplatze und Arbeitsvorgdnge, bei der Auswahl und Verwendung von
Arbeitsmitteln und Arbeitsstoffen, beim Einsatz der Arbeitnehmer sowie bei allen MaBnahmen zum Schutz der Arbeitnehmer folgende allgemeine
Grundsatze der Gefahrenverhiitung umzusetzen:

1. Vermeidung von Risiken;

2. Abschatzung nicht vermeidbarer Risiken;
3. Gefahrenbekampfung an der Quelle;
4

. Beriicksichtigung des Faktors ,Mensch” bei der Arbeit, insbesondere bei der Gestaltung von Arbeitsplatzen sowie bei der Auswahl von
Arbeitsmitteln und Arbeits- und Fertigungsverfahren, vor allem im Hinblick auf eine Erleichterung bei eintdniger Arbeit und bei
maschinenbestimmtem Arbeitsrhythmus sowie auf eine Abschwachung ihrer gesundheitsschadigenden Auswirkungen;

4a. Berlicksichtigung der Gestaltung der Arbeitsaufgaben und Art der Tatigkeiten, der Arbeitsumgebung, der Arbeitsablaufe und
Arbeitsorganisation;

5. Berticksichtigung des Standes der Technik;
6. Ausschaltung oder Verringerung von Gefahrenmomenten;

7. Planung der Gefahrenverhitung mit dem Ziel einer kohdrenten Verkniipfung von Technik, Tatigkeiten und Aufgaben, Arbeitsorganisation,
Arbeitsablaufen, Arbeitsbedingungen, Arbeitsumgebung, sozialen Beziehungen und Einfluf der Umwelt auf den Arbeitsplatz;

8. Vorrang des kollektiven Gefahrenschutzes vor individuellem Gefahrenschutz;
9. Erteilung geeigneter Anweisungen an die Arbeitnehmer.
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= Arbeitsinspektion

Gesetzliche Bestimmungen - Arbeitnehmerinnenschutzgesetz

Handhabung von Lasten

§ 64. (1) Als manuelle Handhabung im Sinne dieser Bestimmung gilt jede Beforderung oder das Abstitzen einer Last durch Arbeitnehmer,
insbesondere das Heben, Absetzen, Schieben, Ziehen, Tragen und Bewegen einer Last, wenn dies auf Grund der Merkmale der Last oder
unginstiger ergonomischer Bedingungen fir die Arbeitnehmer eine Gefahrdung, insbesondere des Bewegungs- und Stiitzapparates, mit sich
bringt.

(2) Arbeitgeber haben geeignete organisatorische MaGnahmen zu ftreffen oder geeignete Mittel einzusetzen, um zu vermeiden, dab
Arbeitnehmer Lasten manuell handhaben missen.

(3) LabBt es sich nicht vermeiden, dal Arbeitnehmer Lasten manuell handhaben miissen, so haben die Arbeitgeber im Rahmen der Ermittlung
und Beurteilung der Gefahren insbesondere die Merkmale der Last, den erforderlichen korperlichen Kraftaufwand, die Merkmale der
Arbeitsumgebung und die Erfordernisse der Aufgabe zu beriicksichtigen. Die Arbeitgeber haben daflir zu sorgen, dab es bei den Arbeitnehmern
nicht zu einer Gefahrdung des Bewegungs- und Stiitzapparates kommt oder dab solche Gefahrdungen gering gehalten werden, indem sie unter
Beriicksichtigung der Merkmale der Arbeitsumgebung und der Erfordernisse der Aufgabe geeignete MaGnahmen treffen.

(4) Arbeitnehmer dirfen mit der manuellen Handhabung von Lasten nur beschaftigt werden, wenn sie dafir korperlich geeignet sind und
liber ausreichende Kenntnisse und eine ausreichende Unterweisung verfligen.

(5) Arbeitnehmer, die mit der manuellen Handhabung von Lasten beschaftigh werden, missen Angaben dber die damit verbundene
Gefahrdung des Bewequngs- und Stitzapparates sowie nach Moglichkeit auch genaue Angaben iber das Gewicht und die sonstigen Merkmale der
Lasten erhalten. Die Arbeitnehmer miissen genaue Anweisungen Uber die sachgemdBe Handhabung von Lasten und Angaben Gber die
bestehenden Gefahren bei unsachgemaler Handhabung erhalten.

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 29
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= Arbeitsinspektion
Gesetzliche Bestimmungen

Allgemeine Arbeitnehmerschutzverordnung

Transportarbeiten

§ 62. (1) Zum Heben, Tragen oder Bewegen von Lasten dirfen Arbeitnehmer nur nach MaBgabe ihrer Konstitution und Korperkréfte
herangezogen werden.

(2) Zum Heben, Tragen oder Bewegen von Lasten sind nach Mdglichkeit Betriebseinrichtungen oder Betriebsmittel, wie Férdereinrichtungen
oder Transportmittel, zu verwenden. Zum Heben, Tragen oder Bewegen von schweren, gefahrlichen oder &hnlichen Lasten sind den
Arbeitnehmern geeignete Betriebseinrichtungen oder Betriebsmittel, wie Férdereinrichtungen, Transportmittel, Gurte, Seile oder Traghaken, zur
Verfligung zu stellen; diese Einrichtungen und Mittel miissen einen méglichst sicheren Transport gewahrleisten.

(3) Schwere Lasten diirfen beim handischen Transport (iber Stiegen oder geneigte Flachen nur unter Verwendung von Betriebsmitteln, wie
Seilen, Keilen oder Bocken, bewegt werden, die ein Abrollen oder Abgleiten verhindern. Arbeitnehmer diirfen sich im Gefahrenbereich nicht
aufhalten.

Gute Beratung
Faire Kontrolle

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 30



arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

Gefahrdungsbeurteilung Erkennen der
. Bewerten
Gefahrdung
und
und der ..
. Priorisieren
gefahrdeten .
des Risikos
Personen

£

5

o Uberwachen Entscheiden
E und uber

g Uberpriifen vorbeugende
g) der Situation Malnahmen

Ergreifen von
Malinahmen
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Gefahrdungsbeurteilung

Auf der Homepage der Arbeitsinspektion unter www.arbeitsinspektion.gv.at
finden sich wesentliche Informationen zur Gefahrdungsbeurteilung.

Stufe 1: Datensammlung
Erheben, ob Herstellerangaben eine Bewertung, Beurteilung und Risikoeinschatzung
fur die Belastung von Beschaftigten enthalten.

Ist dies nicht der Fall ist eine Ermittlung mittels Checklisten bzw. anhand von Hilfstools
durchzufihren.

Stufe 2: Bewertung und Beurteilung
fir manuelle Lastenhandhabung, bei deren Ermittlung gemald Stufe 1
Gesundheitsgefahren nicht ausgeschlossen werden kénnen

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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arbeitsinspektion.gv.at

Gefahrdungsbeurteilung

Beforderungs-
und

Kurierdienste

Grenzlasten fur manuelle Transportarbeiten
fiir Manner und Frauen {nach P. Kock)

Die nachfolgenden Werte sind das Ergebnis von umfangreichen Un-
tersuchungen der Beanspruchung bei manuellen Transportarbeiten im

Handel, der Industrie, Gewerbe und bei Dienstleistungen. Diese Grund-
tatigkeiten wurden erfasst:

B Transport ohne Transportmittel
B Transport mit Transportmittel
B Beladen von Transportmitteln
B Beladen von Regalen

B Beschicken von Maschinen

B Beschicken von Béandern

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 33
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Grenzlasten (in kp) fiir manuelle Transportarbeiten fiir Manner und Frauen (nach P. Kock)

Gefahrdu nnge urteilu ng DAUER der Betatigung in Stunden

der taglichen Arbeitszeit

Beforderungs- |
BIS 1 STUNDE 50 40 30 30 20 15
und 1% BIS 4 STUNDEN 32 25 18 16 12 9
. . 4 BIS 6 STUNDEN 20 14 9 9 6 4
KurlerdlenSte MEHR ALS 6 STUNDEN 10 6 3 5 251

Quelle: Prof. Dr. P. Kick (ehemals WKO, Sozialpolitische Abteilung), Dr. F. Sluka (Arbeitsmediziner)

Zur Erklarung:
M Die Stundenzahl ergibt sich aus der Haufigkeit und Dauer der
einzelnen Transportvorgange
M Die roten Zahlen gelten flr normal leistungsfahige, gesunde
Personen
- -Die linken, kleinen Zahlen-sind die-Werte fir besonders-leistung-----—-----—-—-------
fahige, kraftige Personen

M Die kleinen Zahlen rechts gelten fir Personen mit verminderter
korperlicher Leistungsfahigkeit

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 34
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— Arbeitsinspektion Leitfaden fiir die Gefahrdungsbeurteilung in

o . Klein- und Mittelbetrieben
Gefahrdungsbeurteilung

Manuelle Lastenhandhabung
Heben, Halten, Tragen, Ziehen, Schieben

Ermittlung und Bewertung von Gefahrdungen;
Festlegen von MaBnahmen

i gE |"§ ;!ﬁ | *
I‘I&;‘L 1 . &I!}: 1 S S a INTERKATIDABAE WVEREMIGUNG FOR s0ZLE SichesHenm | INGS
=L N
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Sektion flir Elektrizirdgt
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.: fiir Michlve- tasiad Sylinisichahisid 35
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Die —| BAUA: \PRAXIS "Ausibung von Ganzkdrperkraften.

Cefahrdungsbeurteilung mit der Leitmerkmalmethode" bietet

einen Uberblick Gber das Leitmerkmalmethoden-Inventar, erldutert
allgemeine Grundsitze und bietet eine praxisorientierte
Handlungsanleitung, in der alle Schritte fur eine

Cefahrdungsbeurteilung mit dem Leitmerkmalmethoden-Inventar

_5-‘-_{

beim Ausitiben von Ganzkérperkraften erklart werden.

Fur die Durchfuhrung im Betrieb stehen zudem praktische
Formblatter mit Handlungsanleitungen fur folgende sechs Belastungsarten zur Verfligung:

e manuelles Heben, Halten und Tragen von Lasten,

23
66,.
%,
h
6°J~6

e manuelles Ziehen und Schieben von Lasten,
e manuelle Arbeitsprozesse,
%,
e Ganzkorperkrifte, ’?‘Q/./
¢,
e Koérperfortbewegung, /)é)

e K&rperzwangshaltung.
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MaRBRnahmen zum Schutz der Gesundheit der Beschaftigten

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Arbeitsinspektion arbeitsinspektion.gv.at

Malinahmen - Bau
v Hebe- und Beforderungshilfen wie Bauaufzug, Bauwinden, Hebekran

v" Einrichten der Arbeitshéhe durch z. B. héhenverstellbare Bockgeriste,
Mastkletterblihnen

v' Abwechselnde Tatigkeiten mit Haltungs- und Bewegungswechsel
v’ Lastgewichte reduzieren
v’ Last auf mehrere Personen aufteilen

v' Richtige Hebe- und Tragetechniken anwenden

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

MaRnahmen - Bau
Vorher Nachher

—

@Arbeiterkammer & OGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

MaRRhahmen - Bau
Vorher Nachher

/]
/&

@Arbeiterkammer & OGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

MaRnahmen - Bau

Pflasterverlegemaschine

L

@ Good Practice — Manuelle Lastenhandhabung im Bauwesen, www.arbeitsinspektion.gv.at
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arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

MaflRhahmen - Handel
v Einrichten der Arbeits- und Sitzhohe mit ausreichend Platz und Beinraum

v’ Haltungsfreundliche Gestaltung von Arbeitshéhe und Tiefe bei Bedienertheken
(Anordnung der haufig benotigten Produkte nahe bei Beschaftigten)

v' Abwechselnde Tatigkeiten mit Haltungs- und Bewegungswechsel

v’ Lagerung Uber Kopfhohe und unter Knieh6he vermeiden

v’ Geeignete Auftritte, Leitern, Fahrbuhnen

v’ Einsatz von elastischen Fussmatten, Stehhilfen, geeignetem Schuhwerk

v' Richtige Hebe- und Tragetechniken Gute Beratung

Faire Kontrolle

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen 4?7
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= Arbeitsinspektion

MaRnahmen - Handel

@Arbeiterkammer & OGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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Arbeitsinspektion arbeitsinspektion.gv.at

Mafllnahmen - Produktion und Biiro
v Angleichung der Arbeitshéhen z. B. Einsatz von hohenverstellbaren Scherentischen

v Trage- und Beforderungshilfen

v' Arbeitsmittel, Werkstiicke nach Arbeitsablauf und Haufigkeit anordnen (kérpernah —
korperfern)

v Ausreichender Bein- und Fussraum
v' Abwechselnde Tatigkeiten mit Haltungs- und Bewegungswechsel

v Ergonomische Sessel (verstellbarer Riickenlehne — gewichtsbezogen)

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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= Arbeitsinspektion

MaflRnhahmen — Produktion und Biiro

Vorher Nachher

@Arbeiterkammer & OGB: Heben und Tragen leicht gemacht
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= Arbeitsinspektion

MaRnahmen — Produktion
Vorher Nachher

@Arbeiterkammer & OGB: Heben und Tragen leicht gemacht

Pravention von Muskel- U..« cicicovct iiviinaigens —u
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= Arbeitsinspektion

MaflRhahmen — Produktion

@Final report — SLIC EMEX MSD Campaign — Inspections for prevention of MSDs 2022
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= Arbeitsinspektion

MaflRhahmen — Produktion

RIS

A
3

L S

J
-
-
-
-
-
-
=
-
-

=~\\

o

= e B

FFAARE8
i I

@Final report — SLIC EMEX MSD Campaign — Inspections for prevention of MSDs 2022
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= Arbeitsinspektion

MaflRhahmen — Produktion

L} L

, —— 13 -
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Fotos: S. Kapelari
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MaflRhahmen — Produktion

Hebevorrichtung mit
Wendemoglichkeit

Foto: S. Kapelari
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arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

MafRnahmen — Zahnbehandlung

- "

\

@https://dentalmagazin.de/praxiszahnmedizin/beitraege/laser-in-der-praxis/ Gute Beratung
Faire Kontrolle
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arbeitsinspektion.gv.at

= Arbeitsinspektion

Fiir alle Branchen / Tatigkeiten gilt:

ausreichend Erholungspausen vorsehen!

Weitere wesentliche Malinahmen zur Gesunderhaltung sind: @Pixabay

Al

— Ausgleichssport
— Entspannungstraining

— Ruckenschule durchfihren!

52
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= Arbeitsinspektion

Europaweite Kampagnen fiir gesunde Arbeitsplatze

e 2020-2022: Gesunde Arbeitsplatze - Entlasten Dich!
e 2007: Pack’s leichter an (Muskel- und Skeletterkrankungen)

e 2000: Gemeinsam gegen Muskel- und Skeletterkrankungen

initiiert von

'y Europdische Agentur fiir
‘% Sicherheit und Gesundheitsschutz
am Arbeitsplatz

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Arbeitsinspektion arbeitsinspektion.gv.at

Weiterfiihrende Informationen weiusos  sicuerner kompa

ety \
e www.arbeitsinspektion.gv.at > P TEEEE
* www.auva.at 2z : ey

N
e www.arbeiterkammer.at |

e www.baua.de

- Infos 'fuf -
pihrungskrafte

pas Plus an
gicherheit!

Arbeitsbedingten Muskel-Skelett-
Erkrankungen vorbeugen

Sicherheitsinformation fir Fihrungskrafte >BESSER INFORMIERT
Die Rabjebeeraite S AK Wen

Pravention von Muskel- und Skeletterkrankungen
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= Arbeitsinspektion

Vielen Dank fur lhre Mithilfe

zur Verhinderung von MSE

Gute Beratung
Faire Kontrolle
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Beratungsforderung

BETRIEBSANLAG

820 JEKT T

2ller zur Gene

BETRIEBSANLAGEN BETRIEBSANLAGEN-COACHING
75 % max. EUR 750,-- Forderung



ANWALTSVERTRETUNG VON KLEIN- UND MITTELBETRIEBEN IN
BETRIEBSANLAGEN BETRIEBSANLAGEN-GENEHMIGUNGSVERFAHREN

1. Stunde Gratisberatung | anschl. 50 % vom Pauschalbetrag von
EUR 2.300 = EUR 1.150 Foérderung




BETRIEBSANLAGENUBERPRUFUNG NACH § 82b

BETRIEBSANLAGEN DER GewO
75 % max. EUR 750,-- Férderung



Beratungsforderung

LARMSCHUT

!lebslarm | U moels=—=ae

LARMSCHUTZ
BETRIEBSANLAGEN BETRIEBSLARM | UMGEBUNGSLARM

75 % max. EUR 750,-- Férderung



Beratungsforderung

RADONSCHUTZ

Mit EXPERT:INNEN Radonbels

., A -l—--'

RADONBELASTUNGEN
BETRIEBSANLAGEN ERKENNEN UND REDUZIEREN

75 % max. EUR 750,-- Férderung



Beratungsforderung

ICE-KENNZEICHNUNG

Priufung | Analyse eratung

Unterstutzung durch Expe

CE-KENNZEICHNUNG CE-KENNZEICHNUNG
NEU 2025 75 % max. EUR 750,-- Forderung



CHEMIE

NEU 2025

Beratungsforderung

REACH/CLP
EU Chemikalienrecht

Registrierung | Einstufung
UFI | Sicherheitsdatenblatter
Hilfestellung durch Experi osaes

REACH/CLP
75 % max. EUR 750,-- Forderung




Beratungsforderung

ARBEITNEH

TECHNISCHER ARBEITNEHMERSCHUTZ oder
ARBEITNEHMERSCHUTZ EVALUIERUNG PSYCHISCHE BELASTUNGEN AM
ARBEITSPLATZ

Forderbedingungen fiir 2025 werden noch bekanntgegeben!



alé

Forderungen fir ein
rechtlich sicheres

Umfeld

BERATUNGSFORDERUNGEN
im Online-Férderportal der WKOO:

https://foerderungen.wkooe.at/



https://foerderungen.wkooe.at/

WKO OBEROSTERREICH
SI-UMWELTSERVICE

DI JURGEN NEUHOLD

T 05-90909-3633

E umweltservice@wkooe.at

W http://wko.at/ooe/umweltservice

Themen:

Abfallwirtschaft, Betriebsanlagen,
Luftreinhaltung, Natur- und Landschaftsschutz,
Technischer Arbeitnehmerschutz,
Wasserwirtschaft, CE-Kennzeichnung und
Chemikalienrecht.

Hinweis: SI-Umweltservice ist eine AuBenstelle des Z U LOSU N G E N

Osterreichischen Normungsinstituts (Austrian
Standards). Einsichthahme in Normen!

» WKOO SERVICEPAKET BETRIEB & UMWELT



http://wko.at/ooe/umweltservice

Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

W K O jum

WIRTSCHAFTSKAMMER OBEROSTERREICH
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