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In Gsterreich fehle es an Praventionskonzepten, die vor allem bei Kindern ansetzen sollten, kritisieren Experten wie der Erndhrungsmediziner Kurt Widhalm

Jeder Zweite ist zu dick

Teuer. Ubergewichtige sorgen fiir mehr Krankenstands- und Spitalstage
sowie fiir hohere medizinische und Pflegekosten

VON E. GERSTENDORFER

Jeder zweite Erwachsene in
Osterreich ist ibergewichtig
(54 Prozent), das sind etwa
3,5 Millionen Menschen, die
einen Body Mass Index
(BMI) iiber 25 kg/m?® haben.
1,2 Millionen davon oder
16,6 Prozent gesamt gelten
als fettleibig (adipds) — sie
haben einen BMI von 30
oder mehr.

Betroffene leiden aber
nicht nur unter einer niedri-
geren Lebensqualitit, son-
dern sorgen auch fiir schwe-
re volkswirtschaftliche Fol-
gen, wie der Wiener Wirt-
schaftskreis, Denkfabrik der
Wirtschaftskammer ~ Wien,
anlasslich des europédischen
Adipositas-Tags am 21. Mai
betont. So miissen Normal-
gewichtige im Schnitt 1,5 Ta-
ge pro Jahr ins Krankenhaus,
wihrend es bei Ubergewich-
tigen 2,1 Tage und bei Adipo-
sen 2,5 Tage sind. Uberge-
wichtige Patienten sorgen so
fiir 683,20 Euro mehr an
Krankenhauskosten pro Jahr,
adipdse Patienten fiir 1.120

Biach von der Wirtschaftskam-
mer rechnet Mehrkosten vor

Euro an Mehrkosten, sagte
Alexander Biach von der
Wirtschaftskammer. Uberge-
wichtige sind im Schnitt
sechs Tage mehr pro Jahr in
Krankenstand als Normal-
gewichtige, Adipdse um
13 Tage mehr.

Mehr Pflegebedarf

Ubergewicht und Fettleibig-
keit sorgen zudem zu mehr
Frithpensionen und héheren
Pflegebedarf im Alter, da et-
wa das Risiko fiir Stoffwech-
selkrankheiten wie Diabetes,
Herz-Kreislauf-Erkrankun-

gen sowie Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Apparats zu-
nimmt. An Pensionszahlun-
gen durch Berufsunfihig-
keitspension seien es in Sum-

JUERG CHRISTANDL

me vier Millionen Euro oder
17.220 Euro pro Person, die
sich aus Ubergewicht und
seinen Folgen begriinden.

In der Pflege wirke sich
Fettsucht mit 2,9 Milliarden
an Pflegekosten kosteninten-
siv aus. Pro Person und Jahr
konnten 5.885 Euro an Pfle-
gegeldausgaben durch pri-
ventives Verhalten vermie-
den werden.

Die Rufe nach gesunder
Erndhrung, allen voran medi-
terraner Kost, die seit Jahren
empfohlen wird, sowie nach
Bewegung und Sport allein
seien aber nicht immer ziel-
fithrend, erklart Erndhrungs-
mediziner Kurt Widhalm.
HAdipositas ist eine Krankheit,
deren Behandlung wenig er-
folgreich ist. Wesentlicher
sind die Konzepte der Préven-
tion, vor allem bei Kindern.“

Bei Kindern ansetzen

Schon jetzt sind 28 Prozent
der Kinder zwischen fiinf
und neun Jahren {iberge-
wichtig, bei den Jugendli-
chen zwischen zehn und 19
Jahren sind es 26 Prozent.

Fakten

Jugendliche

Besonders Burschen haben
in Osterreich zu viele Kilos
auf ihren Huften. Das hat
Folgen, wie eine Erhebung
jiingst zeigte: Jeder fiinfte
mannliche Jugendliche leidet
unter Bluthochdruck. Haupt-
grund ist Adipositas, also
Fettsucht

Corona-Impfung

Bei schwer iibergewichtigen
(adipésen) Menschen rufen
Impfstoffe eine bis zu drei
Mal schlechtere Antikorper-
reaktion hervor. Das ist
dramatisch, weil sie auch ein
hoheres Risiko fiir einen
schweren Verlauf haben

26

Prozent

der dsterreichischen
Volksschiilerinnen und
Volksschiiler sind tiberge-
wichtig - vor der Pandemie
waren es noch 20 Prozent

Covid-19 hat das nicht ver-
bessert: Laut Studie haben
Kinder wihrend des ersten
Pandemiejahres im Schnitt
um 1,8 Kilogramm mehr zu-
genommen als im Jahr davor.
Widhalm sieht in seiner Pra-
xis regelmaBig Kinder, die in
Jjungen Jahren fettleibig sind.
,Oft hilft nur noch ein opera-
tiver Eingriff. Wenn ein Kind
einmal stark iibergewichtig
ist, leidet es mdglicherweise
unter Knorpelschdden und
Knochenmarksddemen -
Sport ist dann gar nicht még-
lich®, so Widhalm.

In Osterreich fehle es al-
lerdings an strukturierten
Programmen zur Privention,
die insbesondere im Alter von
sechs bis zehn Jahren erfolg-
reich seien, erklirt Widhalm.
Ein Euro, der in MaBnahmen
zur Prévention investiert
wird, wiirde einen okonomi-
schen Riickfluss von sechs
Euro generieren. Es brauche
mehr Anreizsysteme, etwa die
Teilnahme an Préventionspro-
grammen gekoppelt an finan-
zielle Leistungen wie beim
Mutter-Kind-Pass.

KWANCHAICHAIUDOM/ISTOCKPHOTO
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Covid-19 ist
,Beschleuniger
fiir bisherige
Vorerkrankungen

Fachtagung. Ein Jahr nach
iiberstandener Covid-19-In-
fektion klagen zwei Drittel
der Patenten iiber Nerven-
system-Erkrankungen,  be-
richteten Mediziner anléss-
lich einer Neurologen-Fachta-
gung in Graz. Nur zwolf Pro-
zent der Probleme traten bei
den Patienten aber erstmalig
durch die SARS-CoV-2-Er-
krankung auf. ,Das Virus
wirkt zum Teil also als Brand-
beschleuniger der pathologi-
schen (Anm.: krankmachen-
den) Prozesse, sagte Nerven-
facharzt Christian Enzinger
von der MedUni Graz.

Es gibt mehrere Moglich-
keiten, wie die Coronaviren
das Nervensystem schadigen
konnen. Teils infizieren sie
direkt das zentrale Nerven-
system, verursachen Gefdf}-
entziindungen, 6ffnen die
Blut-Hirn-Schranke und fiih-
ren zur Bildung kleiner Blut-
gerinnsel. Mogliche indirekte
Ausloser wiren systemische
Infektonen, tberschieBende
Reaktionen des Immunsys-
tems und Sauerstoffmangel.

Héufigste Symptome

Die héufigsten neurologischen
Symptome ein Jahr nach einer
Infektion sind Schlafstorun-
gen, Konzentrationsschwierig-
keiten, Geruchs-, sowie Ge-
schmacksstorungen, Vergess-
lichkeit und Kopfschmerzen.
Viele Patienten klagen auch
iber  GliedmaRenschwiche
und Schwindel. Halluzinatio-
nen, Tinnitus (Gerdusche oh-
ne zuordenbare Schallquelle)
und Ohnmachtsanfille traten
ebenfalls auf. Nur bei zwolf
Prozent der Patienten sind sol-
che neurologischen Beschwer-
den vorher nicht aufgetreten
oder bekannt gewesen, so En-
zinger. Sie wurden demnach
meist durch die Infektion mit
Covid-19 verstarkt.

Schlafsli')r_l.mgen verstdrken
sich oft nach einer Infektion
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Wir helfen gemeinsam!
Familienhilfe Ukraine

Jede Spende lindert die Not. Gemeinsam kdnnen wir helfen. Danke!

Jetzt online spenden unter: UL ETE YA ET{TED TR [

Oder spenden Sie iber das Osterreichische Rote Kreuz
Kennwort: ,KURIER — Familienhilfe” | IBAN: AT57 20111400 1440 0144

Hilfsaktion

Die Lage in der Ukraine ist dramatisch. Die Menschen im Land sind verzweifelt. Millionen sind
N bereits auf der Flucht — aber viele harren auch noch in U-Bahnschachten und Kellern aus.
" Lebenswichtige Infrastrukturen sind zerstort, teilweise gibt es weder Strom noch Wasser.

Das Rote Kreuz unterstitzt seit Beginn des Konflikts sowohl vor Ort als auch an
den Grenzen und leistet dringend benétigte medizinische und humanitére Hilfe.
! Mit einer Spende von z. B. € 40,- kénnen Sie ein Hygienekit mit dem

% Notigsten fir10 Personen fir 1 Monat zur Verfiigung stellen.
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Eine Aktion des KURIER mit
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GSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
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Invasion der Spazierganger oder:
Wie uns Corona sesshafter macht

Der Wunsch nach Freiraum und Natur werde auch nach Uberstehen der Pandemie bleiben

VON MICHAEL SCHAFL, ZURICH

Knapp 100 Jahre ist es her, dass
der sowjetische Wissenschaftler
Nikolai Kondratjew seine Theorie
verdffentlichte: Die Gesellschaft
wirde sich in Wellen verandern.
Eine jede prage das Leben grund-
legend. Fiinf dieser Kondratjew-
Wellen wurden bislang formuliert.
Und eine sechstebahnt sichan:das
Leben nach der Pandemie.
»Corona hat unser Leben ge-
wandelt, das steht fest, sagt der
Schweizer Soziologe Joris Van We-
zemael. ,Das Arbeitsleben ist mit
Homeoffice nicht mehr dasselbe,
das Leben in den eigenen vier Wan-
den ist anders.“ Die Pandemie
habe den Menschen sesshafter ge-
macht, auch zwangsweise durch
Quarantiine. Und auch die Rolle
der Natur habe sich verdandert.

Erst Aufschwung, dann Krise

Zu den Kondratjew-Wellen: 40 bis
60 Jahre dauern sie im Schnitt. Die
Aufschwungsperioden  dauern
langer, sie sind die Jahre, in denen
die Wirtschaft floriert. In den Ab-
schwungsphasen werden meist
wichtige Entdeckungen gemacht.
Diese treten deshalb auf, weil
durch die starke Wirtschaft ein
Mangel entstanden ist.

Bei der ersten Welle war es die
Dampfmaschine. Bei der zweiten
die Eisenbahn: Sie entstand, weil
vorhandene Transportmittel wie
das Pferdegespann nicht mehr in
der Lage waren, die industriell her-
gestellten Waren ausreichend zu
verteilen. In der dritten Welle war
es die Stromversorgung, in der
vierten das Automobil und der
Computer. Inder fiinften die Infor-
mationstechnologie, ehe die Fi-
nanzkrise ihr ein Ende setzte. Ge-
nerell endet jede Welle mit einer
Krise.

Mit der Corona-Pandemie sieht
Van Wezemael nun den Beginn ei-

DIE KONDRATJEW-WELLEN

1780-1830 1830-1880
Dampf- Eisenbahn
maschine
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1819 1829 1839 1849 1859 1369 1879 1889
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1837-1843
Panik von
1837
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»Corona hat unser Leben
gewandelt, das steht fest.
Das Arbeitsleben ist .
mit Homeoffice

nicht mehr dassel-
be, auch das Leben
in den eigenen vier
Wiinden hat sich
stark verindert.”

Joris Van Wezemael,
Soziologe

Foto: DON

~Brandbeschleuniger®
fiir Vorerkrankungen

Covid-19 verschirft neurologische Probleme

Ein Jahr nach tberstandener Co-
vid-19-Infektion klagten zwei Drit-
tel der Patienten tiber Nervensys-
tem-Frkrankungen,  berichteten
Mediziner gestern bei einer Presse-
konferenz anlésslich einer Neuro-
logen-Fachtagung in Graz. Nur
2zwolf Prozent der Probleme traten
bei den Patienten aber erstmalig
durch die SARS-CoV-2-Erkrankung
auf. Das Virus wirkt zum Teil also
als Brandbeschleuniger der patho-
logischen (Anm.: krankmachen-
den) Prozesse”, sagte Nervenfach-
arz! Christian Enzinger.

Es gebe mehrere Moglichkeiten,
wie die Coronaviren das Nerven-
system schadigen konnten, so En-
zinger, der an der Universitatskli-
nik fur Neurologie der Medizini-
schen Universitdt Graz arbeitet.
Teils wiirden sie direkt das zentra-
le Nervensystem infizieren, Gefal-
entziindungen verursachen, die
Blut-Hirn-Schranke 6ffnen und zur
Bildung kleiner Blutgerinnsel fiih-
ren, die etwa Aderchen im Gehirn

verstopfen wiirden, wie sein Kolle-
ge Raimund Helbok von der Medi-
zinischen Universitdt Innsbruck
herausgefunden habe. Mogliche in-
direkte Ausloser sind systemische
Infektionen, liberschiefende Reak-
tionen des Immunsystems und
Sauerstoffmangel. Die haufigsten
neurologischen Symptome ein Jahr
nach einer Coronavirus-Infektion
sind Schlafstérungen, Konzentra-
tionsschwierigkeiten, Geruchs- so-
wie Geschmacksstorungen, Ver-
gesslichkeit und Kopfschmerzen.
Viele Patienten klagen auch tuber
GliedmaRenschwiche und Schwin-
del. Halluzinationen, Tinnitus und
Ohnmachtsantfille treten ebenfalls
auf.

Die 19. Jahrestagung der Oster-
reichischen Gesellschaft fir Neu-
rologie findet von 18. bis 20. Mai
statt. 850 Neurologen werden die
neuesten medizinischen Erkennt-
nisse diskutieren und wie man die-
se erfolgreich in die Praxis tiber-
fiihren kann.

1930-1970
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und PC

1880-1930
Elektrifizierung

) 1929 1939 1949 1959
1020-1030
GroBe

Depression

ner sechsten Welle gekommen.
wDie ganze Kommunikation tiber
Skype, Zoom usw. gab es schon
lange, aber jetzt brauchen wir sie
dringend. Und sie bringt uns auch
immer weiter Richtung kinstli-
cher Intelligenz.”

Mit der Pandemie und ver-
mehrtem Homeoffice habe
sich auch das Privatleben und
der Wunsch nach Freiraum ver-
andert. ,Sich zu Hause
wohlzufiihlen und je-
derzeit in die Natur
zu konnen, ist vie-
len Menschen nun
um einiges wichti-
ger®, sagl der So-
ziologe. In Zirich
habe der Ziir-
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krise

cher See sogar tageweise gesperrt
werden missen, weil zu viele Spa-
zierganger am Ufer unterwegs wa-
ren. Viele seien dann in die umlie-
genden Wilder spazieren gegan-
gen, zum Leidwesen der Forster.
wDieser Drang nach draufen wird
bleiben und muss auch bei der
Wohnungsplanung bedacht wer-
den“, sagt Van Wezemael. Eine
Stadtflucht sei allerdings nicht er-
kennbar, vielmehr sei die Nachfra-
ge nach Wohnungen in der Stadt
massiv angestiegen. Gleichzeitig
seiin der Schweiz auch die Debatte
um eine Viertagewoche und durch-
gehendes Homeoffice entbrannt.
Eine Forderung, die auch Wirt-
schaftslandesratl Markus Achleit-
ner (VP) kennt. ,Aber bei uns in
Oberasterreich, als Industrieland,
ist eine verkiirzte Arbeitswoche
nicht vorstellbar.“ Nur einem Drit-
tel der Berufe sei es hierzulande
mdoglich, ins Homeoffice zu gehen.
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Spaniens Altkonig
kommt zu Besuch
nach Hause

Juan Carlos, Spaniens umstrittener
Altkonig, plant Medienberichten
zufolge einen ersten Heimatbe-
such sei fast zwei Jahren. Der
84-Jahrige werde am Samstag aus
dem Exil in Abu Dhabi in der Ha-
fenstadt Sanxenxo in Galicien im
Nordwesten erwartet und bis Sonn-
tag bleiben, schrieb der staatliche
TV-Sender RTVE. Eine offizielle Be-
stitigung gab es zundchst nicht.
Konig Felipe (50) hatte Berichten
zufolge sogar eingewilligt, seinen
Vater in Madrid zu treffen.

Ist die Monarchie in Gefahr?

Die einflussreiche Tageszeitung ,El
Mundo*, die dem Konigshaus na-
hesteht, schreibt, Juan Carlos sei
ungehalten, weil sein Sohn nur ei-
nen Kurzbesuch in der Konigsresi-
denz ohne Ubernachtung erlauben
wolle. Felipe ist wie die Regierung
von Ministerprasident Pedro San-
chez darauf bedacht, Schaden vom
Kénigshaus durch zu grofe Nédhe
7zu Juan Carlos abzuwenden.
Nach einer Umfrage ist eine
knappe Mehrheit der Spanier da-
von tiberzeugt, dass die Monarchie
nicht mehr zeitgemal ist und ab-
geschafft gehort. Schuld daran
tragt zu einem erheblichen Teil
Juan Carlos. Immerhin entging der
heute 84-Jahrige unter anderem
nur deshalb einem Strafverfahren
wegen finanzieller UnregelmaRig-
keiten, weil er entweder durch sei-
ne Immunitét als Kénig geschiitzt
war oder die Taten verjahrt waren.

Juan Carlos lebt seit zwei Jahren in Asyl

in Abu Dhabi. Foto: APA/Oscar del Pozo

Adipositas belastet Volkswirtschaft

Krankenstinde und Berufsunfahigkeitspensionen durch Fettleibigkeit

Fettleibigkeit macht nicht nur der
steigenden Zahl an Betroffenen
groke Probleme, auch die Volks-
wirtschaft tragt schwer an den Fol-
gen.

Darauf hat der Wiener Wirt-
schaftskreis, die Denkfabrik in
Wirtschafts- und Gesellschaftspo-
litik der Wirtschaftskammer Wien,
anlasslich des europiischen Adi-
positas-Tags am 21. Mai hingewie-
sen. Die Ausfalle far Betriebe we-
gen Krankenstanden belaufen sich
demnach auf 1.421 Euro fiir Uber-
gewicht und 3.079 Euro fir Adipo-
sitas pro Person und Jahr.

Mehr als die Hilfte der Men-
schen in Osterreich (54 Prozent) sei
laut der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO tibergewichtig - der EU-
Durchschnitt liege sogar bei 59
Prozent. Bei Kindern im Alter von
finf bis neun Jahren seien 28 Pro-
zent deutlich zu schwer, in der Al-
tersgruppe der Zehn- bis 19-Jahri-
gen 26 Prozent.

Osterreichs Kinder wiirden da-
mit noch iiber dem EU-Schnitt von
24 Prozent liegen, wurde das Pro-
blem bei einer Pressekonferenz in

Wien umrissen. Wichtig wire mehr
Pravention, so der Appell.

,Neben den massiven gesund-
heitlichen Schédden kostet das
Ubergewicht auch die Volkswirt-
schaft Milliarden", sagte Alexander
Biach, stellvertretender Direktor
der Wiener Wirtschaftskammer,
und verwies auf medizinische Hil-
fe, betriebliche Ausfille und Pfle-

28 Prozent der Kinder zwischen fiinf

und neun Jahren sind zu dick. Foto: ch

gefille. In vielen Fallen seien Pro-
bleme auf Ubergewicht zuriickfiih-
ren. Von Adipositas spricht man
bei sehr starkem oder krankhaf-
tem Ubergewicht.

In der Arbeitsbevolkerung konn-
tenlaut Biach 800 bis 1.400 Euro an
Mehrkosten pro Jahr und Person
reduziert werden, wenn durch Be-
wegung und Erndhrung Uberge-
wicht vermieden wiirde.

An Pensionszahlungen durch
Berufsunfahigkeitspension seien
es in Summe vier Millionen Euro
oder 17.220 Euro pro Person, die
sich aus Ubergewicht und seinen
Folgen begriinden.

Préventives Verhalten

Nicht zuletzt in der Pflege wirke
sich Fettsucht kostenintensiv aus:
Mit 2,9 Milliarden an Pflegekosten
insgesamt bzw. davon eine Milliar-
de fiir Pflegegeld sei  die budgetire
Belastung besonders iibergewich-
tig“.

Pro Person und Jahr kénnten
5.885 Furo an Pflegegeldausgaben
durch priventives Verhalten ver-
mieden werden, wurde betont.



