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Blühen – auswählen - festigen

„Blühen“ „Auswählen“
„Festigen“

„Auswählen“
„Festigen“

„Auswählen“

Fotos: Vanessa Meyer

Use it, 
don‘t lose it!

Use it, don‘t lose it

Foto “Neurons in the brain” | SSilver| Fotolia
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Trainieren Sie 
Ihr Gehirn
im Alltag

Use it, don‘t lose it

Fotolia

„Die wahre Kunst 
der Erinnerung 
ist die Kunst 
der Aufmerksamkeit“ 
Samuel Johnson, engl. Gelehrter

Samuel Jhnson

Foto: Karin Leisser
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Best of today
Das beste von heute

Demenz
Fragen und Antworten

© Karin Leisser

Tabelle Demenz

Demenz

Alzheimer 
Demenz

vaskuläre 
Demenz

Lewy-Körper 
Demenz

Frontallappen 
Demenz

seltene 
Formen
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AD8

AD8 Demenz Screening Interview

tsunami

Unveränderbarer Risikofaktor: Lebensalter

ApoE e4 
negativ
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ApoE4 Variante des 
„Alzheimer-Gens:

15% der Bevölkerung
40% der Alzheimer-
Patienten 

Mehr als die Hälfte der 
Alzheimer-Patienten tragen 
kein genetisches Risiko!
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risikofaktoren

• Diabetes

• Schädel-Hirn-
Trauma

• Schlaganfälle

• Bluthochdruck

Krankheiten

• Übergewicht

• Cholesterin-
spiegel

Gewicht,    
Ernährung

• Alkohol

• Tabak

Genuss-
mittel

• Zu wenig 
Bewegung

Körperliche 
Inaktivität

• Keine geistigen 
Heraus-
forderungen

Geistige 
Inaktivität

• Stress

• Depression

Seelisches
Ungleich-
gewicht

Risikofaktoren - wer erkrankt und wer nicht?

Vielleicht gibt es nicht das eine 
Medikament gegen Alzheimer. Es gibt 
ja auch nicht die eine medizinische 
Lösung gegen einen Herzinfarkt.

Herzinfarkt

fitnessgefällle

Fitness Gefälle
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Gehirn-
Training Körperliche 

Fitness

Seelisches 
Wohlbefinden

Icons © Freepik | www.flaticon.com |CC BY 3.0

Schritt für Schritt 
geistig fit

Gehirnspaziergang

Foto “Road Lane” | GIS| Fotolia



16.10.2017

7

Hier
erhältlich


