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Ubersicht

* Inhalte der Verordnung
 Anderungen in der Verordnung
* Lehrplan Klasse B (ausgewahlte Passagen)

* Lehrplan Klasse A (ausgewahlte Passagen)

* Fragen
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Klasse B

Praktischer Teil:
a) Uberpriifen der richtigen Sitzposition und Durchfiihren von Lenkiibungen,

b) Bremsubungen (Gefahrenbremsung, Notbremsung und

Bremswegvergleich),
c) Bremsausweichubung,
d) Bremsen auf einseitig glatter Fahrbahn,
e) richtiges Kurvenfahren und Bremsen in Kurven und

f) Korrigieren eines Uber- und untersteuernden Kraftfahrzeuges;
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g) richtige Kindersicherung.
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Praktischer Teil: KI a S S e B

a) Uberprifen der richtigen Sitzposition und Durchfiihren von Lenkiibungen,

b) Bremsubungen (Gefahrenbremsung, Notbremsung und

Bremswegvergleich),
c) Bremsausweichubung,
d) Bremsen auf einseitig glatter Fahrbahn,

e) richtiges Kurvenfahren und Bremsen in Kurven und

f) Notbremsen in Kurven
g) richtige [FSAESETBETGHAGHUNG.
h) Ubungen zur Ablenkung

) Demofahrt / Ubungen zu FAS 2022/2024 B S ARBO
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Sitzposition 4. Kopfstitze
* obere Kante = oberes Ende
1. Sitzhohe des Kopfes
* Augen ca. auf Hohe der Mitte
der Windschutzscheibe 5. Lenkrad
* Hohe = gute Sicht auf die
2. Sitzweite Armaturen
* linkes Knie sollte noch einen * Tiefe = bei einer LKH von 3
leichten Winkel (ca. 160 — 170°) und 9 Uhr sollte noch
aufweisen, wenn man auf der zumindest ein Winkel von 90 —
Kupplung bzw. dem Bodenblech 110 ° vorhanden sein
steht * Kontrolle: beide Schultern im
 Kontrolle durch Notbremsung im Sitz -> Handgelenke auf 12 Uhr
Stillstand am Lenkrad
3. Riickenlehne 1. Gurt
 anndhernd aufrecht *  Gurthohe: Der Gurt sollte
ca.100-110° mittig Uber das Schlisselbein
verlaufen, weiters muss der
Gurt eng Uber das Becken
verlaufen - -‘»;;qh




Sitzposition LenkradfUhrung

1. Lenkradhaltung
« auf 3 bzw. 9 Uhr

2. Lenktechnik

* die kurvenauliere Hand soll das
Lenkrad driicken

*  (bergreifen, wenn driicken nicht
ausreicht
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Bremsubungen

Es werden Notbremsiibungen gefahren.
Diese konnen statisch oder reaktiv gefahren werden.

Entscheidend sind folgende Punkte:

1. Richtungsblick soll auf Augenhéhe
bleiben

2. Lenkradhaltung auf 3 und 9 Uhr

3. Bremsschlag (inkl. Kupplung falls
vorhanden)

 auf die entsprechende Sitzposition
achten

* Bremsmethode

«  Bremwegvergleich (Untergrund,
Tempo, Reifen)

« eventuell p - Splitt

Bremsen griffig

Bremswegmarkierungen

N i
Bremsbeginn

Es sollten zumindest 3
griffige Notbremsungen
durchgefuhrt werden

Weiters wird bereits auf
das Thema
Bremsmethode und
Geschwindigkeit
eingegangen (z.B.:
Bremswegvergleich

30/ 50)

Was ist ABS?
Was bewirkt ABS?
Wie bemerkt man ABS?
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Bremsen glatt

Bremswegmarkierungen
|

| [
Bremsbeginn

Es sollten zumindest 3
glatte Notbremsungen
durchgefuhrt werden

Weiters wird auf den
langeren Bremsweg,
aufgrund der
schlechteren Haftung,
hingewiesen

Bremsen glatt reaktiv

e e et A T

Wasserhindernis

Alternativ bzw.
erweiternd zu
,Bremsen glatt”

Wahrend des Fahrens
auf der Gleitflache,
wird ein
Wasserhindernis
ausgelost, auf welches
reagiert werden muss.

Ist ein Anhalten vor
dem Hindernis
moglich?

Tempo, Verhaltnisse
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Bremsenausweichen

Das ,Bremsenausweichen” ist auf der

Gleitflache zu fahren. Zumindest 6 Variante 1 Variante 2

Es sollen bewusst Entscheidungen
getroffen und entsprechende
Abwehrhandlungen vermittelt werden

o Nl N
1. Notbremsung einleiten o
2. Entscheidung treffen, ob ausweichen
notwendig ist
3. valide Lucke?
4. Richtungsblick in Licke / ins Ziel - - O -
5. Lenkbewegung in Liicke / ins Ziel Bremsbeginn Bremsbeginn

* Verhalten beim Aufprall?
* Auswirkung Tempo auf Ergebnis
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Klasse A

a) Blicktechnik, diese ist bei allen Ubungen zu berlicksichtigen,

Praktischer Tell:

b) Lenktechnik,
c) Bremstibungen, einschlieRlich einer Demonstration oder Ubung zu den

Vorteilen eines Antiblockiersystems,
d) Bremsausweichubung,

e) Kurventechnik,

f) Handlingtraining,

g) Demonstration oder Ubung zum richtigen Abstandhalten. =
B ARBO
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Klasse A

a) Blicktechnik, diese ist bei allen Ubungen zu berlicksichtigen,

Praktischer Tell:

b) Lenktechnik,

c) Bremsiibungen bis zum Stillstand des Fahrzeuges, einschlieRlich einer

Demonstration oder Ubung zu den Vorteilen eines Antiblockiersystems,

d) Ausweichiibungen tund Bremsausweichiibung,

e) Kurventechnik (Driicken; Legen); Sicheres Kurvenfahren (Tempowahl.!
Kurvenlinie) und Verlangsamen in Kurven

f) Handlingtraining,

g) Demonstration oder Ubung zum richtigen Abstandhalten.
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Sitzposition

Grundsatzlich ist die richtige Sitzposition
abhangig vom Fahrzeug:

=

das Becken maéglichst weit vorne

2. aufrecht und entspannt im
Oberkorper

3. locker in den Armen

Position am FuBraster

— seitliche Stellung

— FuRballen am FulBraster
» Vorteile / Nachteile?

Position Manuale
— Wie viele Finger auf Bremse bzw.
Kupplung

Einstellung Manuale und Pedale

Hohe bzw. Weit Y
(Hohe bzw. Weite) e 3 ARBO)|
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Kurventechnik

Beim Kurvenfahren sind folgende Punkte zu
vermitteln:

1. Annadherung an die Kurve

a.
b.
c.

Fahrbahnbeschaffenheit
Radius
Sicht

2. Abspurtvorgang

da.

C.

Richtungsblick

{Geschwindig@‘i‘i‘:‘}‘ ~~~~~~~~~~
Einlenkpunkt (langsamste Stelle)

-> RB zum Kurvenausgang

3. Kurvenfahrt

da.

b.

Richtungsblick ca. 10 sec. hinter
Kurvenausgang

Scheitelpunkt im letzten Drittel der
Kurve

nutzbare Fahrstreifenbreite

Kurventechnik
Richtungsblickflihrung
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gefahrlos nutzbare Fahrstreifenbreite

Kurventechnik

Linienwahl

Kurventechnik

In der Anndherung ist zu entscheiden, mit
welchem Tempo die Kurve zu befahren
ist. Abhangig von Sicht, Radius,
Fahrbahnzustand und dgl.

Der Abspurtvorgang sollte vor dem
Einlenkpunkt abgeschlossen sein.

Der Einlenkpunkt ist grundsatzlich die
langsamste Stelle in der Kurve. Danach
sollte gleichmaRig beschleunigt werden.

Ziel ist eine moglich sichere
Kurventechnik zu erlernen.
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Bremsibung Bremsubung

Es werden Bremsiibungen gefahren. EJ, - E< <ollten mehrere
Entscheidend sind folgende Punkte: E Bremsvorgange pro
Q2 Teilnehmerln wahrend
1. Richtungsblick soll auf Augenhdhe E = 1 UE gefahren werden.
bleiben g,
% Weiters wird auf das
2. Korperspannung herstellen E [ Thema , Bremsmethode*
% und ,Geschwindigkeit”

3. Knieschluss verstarken _
eingegangen (z.B.:

4. Progressiver Druckaufbau - =u Bremswegvergleich
Bremsbeginn 30 / 50 km/h)

* Essoll eine starke Betriebsbremsung Was ist ABS?
durchgefiihrt werden. Was bewirkt ABS?
. .
* Bremsmethode A Wie bemerkt man ABS?
*  Bremswegvergleich (Untergrund, i Vorteile ABS?
Tempo, ABS)
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Ausweichen
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Es soll ein Handlungsmuster
flir eine Notreaktion gepragt
werden.

Entscheidend ist der
Richtungsblick -> neben das
Hindernis.

Das Fahrzeug soll, durch
einen Lenkimpuls, gedriickt
(Kurventechnik) werden.

Kupplung, spatestens vor
dem Drucken, ziehen und
mit gezogener Kupplung das
Ausweichmandver fahren.
Bei Automatik: ,Gas weg".

Bremsenausweichen

2
-
Vor der Einfahrtsgasse
\ = - bremsen und kuppeln.
[ | [ |

Y Ab den liegenden Pylonen
A (beispielsweise blau) Bremse
|6sen (weiterhin kuppeln).

\FTT RB -> neben das Hindernis.

o Fahrzeug durch Lenkimpuls
‘_‘, in Schraglage bringen.

Gezogene Kupplung bzw.
©

[ | [ |

] - ,Gas weg" bei Automatik bis
’-— =

m m zum Ausfahrtstor.

1 Realitatshezug?
Entscheidung treffen!

-
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