Die persénlichen Dienstleister

Sattel*, Zaumzeug, Hilfszlge

Vortrag von Daniela Schrattenecker
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Geschichte

.Pferde wurden friher beim Militar und als Arbeitstiere eingesetzt — heute sind
die Pferde meist Freizeitpartner und Sportpferd - Sattel daher fir Manner
konzipiert

.Das Zuchtbild hat sich wesentlich verandert. Friher wollte man lange schwere
Pferde, heute athletische, kompakte Pferde mit kurzem Rucken

-Auch der Reiter hat sich verandert. Friher ritten hauptsachlich Manner. Seit den
50°ger Jahren jedoch wachst die Zahl der weiblichen Reiter

.Der Reiter friher hatte anderes Wissen zu seinem Partner - Pferd. Sie wuchsen
mit den Pferden am Hof auf, lernten von klein auf den richtigen Umgang. Sie
bekamen mit wie man ein Pferd gesund erhalt denn dieses Tier war Mal3geblich
fir den Lebensunterhalt. Heute beginnen viele Reiter erst spat, auch mal mit 30
oder 40 sogar erst mit 50 Jahren mit dem Sport. Es ist den Leuten nicht mehr so
bewusst was alles in die Gesundhaltung eines Pferde hineinflie3t. Zu viel ,Liebe”
kann auch krank machen. Gut gemeint mit fehlendem Wissen kann auch
Schaden anrichten!
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Der Sattel am Pferderucken

Natlrliche Schiefe: Pferde grasen uber die meiste Zeit des Tages mit dem
linken Vorderbein nach vorne und haben den Kopf 17 von 24 Std unten. Das
erzeugt mehr Druck auf den rechten Oberarm (gibt auch ,Linkshander® die
wirden das rechte Vorderbein nach vorne stellen)

w]k|o]&

.Bergige Landschaft in jungen Jahren ist gut um die natirliche Schiefe
aufzuarbeiten

Auswirkungen: eine Schulter mehr ausgepragt, Biegung auf einer Hand
schwieriger, Galopp auf einer Hand schwieriger

.Es gibt auch ,Linkshander” unter den Pferden — aber eher selten. Es gibt
Ostheopathen die sagen das liegt daran dass der Blinddarm auf der rechten
Seite lieqt...

JIgnoriert der Sattelanpasser oder Reiter die natlrliche Schiefe wird sich der
Sattel am Pferderlcken verdrehen. Dies kann verdrehte Wirbel,
Rippenverschiebungen oder Beckenverschiebungen verursachen
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Aeedebin Skelett sowie Muskulatur

Querschnitt links zeigt:
(a) gleichmassige Skelettstruktur
(b) offensichtlich héheres linkes Schulterblatt mit starkerem Oberarm rechts.

DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker
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Pferd von vorn gesehen (oben) zeigt

Quelle saddlefit4life




Folgen eines nicht e

passenden Sattels am Pferderucken

JAtrophie unter dem Efter

-Hunters Bump

-Verspannungen bis zur Verhartung der Muskulatur
.Bockende Pferde

.Taktunreinheiten

.Satteldruck an verschiedenen Stellen
.Schulterknorpelschaden

.Sattelzwang (Ohrenanlegen schon bei Sichtkontakt)
Arbeitsunwilligkeit

Klemmiger Gang

Quelle saddlefit4life
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Sattelauflageflache am Pferd

1. Linie

Hinter der Schulter

2. Linie

1 Handbreit vor 1.Linie (ca mitte
Schulterblatt)

4. Linie

18. Brustwirbel (Letzte Rippe)
5.Linie

1 Handbreit hinter 4.Linie
(Lendenwirbelsaule)

&Qm
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Lendenwirbel vs.
Brustwirbel mit Rippen
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Was passiert wenn der Sattel ===

schlecht passt?

Sattelkontrolle: Kissenstopfung - glatt
oder wellig + links/rechts gleich?
Sattelbaum ok? Sattel in sich

) NAN  sodde pad arsn verzogen?

N [
M saddle
~ - -

kS U, Sattel am Pferd: Liegt der Sattel Hohl
\ § ; ~~§k¢;1‘.-f"§?’??> also macht er eine Briicke drlckt der

' N\
) \TT&\ W \l Sattel auf zwei Reflexpunkte die den
O Y ( /', Rucken wegdriicken
\i\\\\ » Liegt der Sattel im Lendenbereich, bt
ath V‘Q “*&;‘\," dieser Druck auf eine sehr schwache
\}"E\j\ /f'}' \. Stelle aus
JA? S/
b, & / /+ Gurt Gber dem Solar Plexus ist zu weit
hinten dadurch rutscht der Sattel gerne
Quelle saddlefit4life nach vorne .
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Schulterwinkel

Schulter Rotation Schulter Verkriuppelung

Der Winkel des

Kopfeisens muss zum
Winkel der Schulter

2. amgenabene vordarbon [| i Seher ntscnt passen

3. Gestrecktes Vorderbein w.ird die Ortspitze
die Schulterknorpel

Die Schulter gleitet
unter dem Kofeisen
durch

uelle saddlefit4lif
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Welche Punkte sind fur ===
den Reiter im Sattel wichtig?

Drickt der Sattel die Hufte auseinander?
Sitzt mich der Sattel in den Stuhlsitz?

Ist meine S-Kurve im Lendenbereich zu stark =
Hohlkreuz?

Sitze ich mit den Sitzbeinh6ckern auf der
Sitzflache?

Spdure ich den nahtabstand unangenehm im
Schritt? = Driickt es am Schambeln

Quelle saddlefit4life
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Der Reiter im Sattel
Becken Frau / Mann im Vergleich

\v(utvé mé’\'\‘/ j

Vorderansicht Becken ! Seitenansicht - Becken

Becken von unten

Weibli
Weibliches Becken Mannliches Becken -~ sibliches Becken

SteiflRbein Frau kirzer .Beckenachse

.Frau breiter (weniger unterstiitzung im .
) Sattel) und Oberschenkel Frau weiter vorne
.Mann schmaler ragt nach vorne wie beim Mann

.Mann SteiRbein langer und (Frau Braucht

E)rllat:qschenkel ragt nach mehr SIth|éChe)
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Mann/Frau Beine

. Die Frau hat tendenziell X-
Beine, die Bemuskelung ist
rundherum gegeben, der
Oberschenkel ragt nach vorne
aus der Huftpfanne

Der Mann hat tendenziell O-
Beine die Bemuskelung ist vorne
und hinten, der Oberschenkel
ragt nachunten aus der
Haftpfanne

Diese Tatsache erklart warum
die Waist im Sattel

unterschiedlich breit sein muss.
Quelle saddlefit4life
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Durch eine zu breite Waist des Sattels wird die Hufte

auseinander gedruckt
Quelle saddlefit4life
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Zusammenfassung Reiter im Sattel

Nttt e e g e s ey

Mann - Frau
1 Sitzbreite Mitte — Tief
2 Kleine Tasche Hoher- Tiefer
3 Twist Mitte — Schmal
4 Nahtabstand Schmal — Breit 2 Jdd off

5 Matratzierung Concarve - Convex
6 Scotch Comfot Mitte — Vorne
7 Efter H6he Klein — Hoch
8 Tiefster Punkt  Mitte/hinten — Vorne

1. Sitzbreite
9 Pos. Sturzfeder Vorne - Hinten
e e Quelle saddlefitdlife 6
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Dressursattel
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Springsattel
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Vielseitigkeitssattel
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Gangpferdesattel

i
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Bestandtelle Englischer Satt;éq"“"‘“"“"’

5 g Hinterzwiesel
* | Kissen

Sattelkissen

Wadenpausche
Sattelblatt

Steigbligelriemen Gurtstrippen
Steigbtigel Gurtblatt

DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker




Welche Punkte sind wichtig WEEE
wenn man denn Sattel zum Pferd
betrachtet

.Sattellange (bis zum -Gurtlange

18.Brustwirbel) . .
| .Horizontales Kissen
.Balance (kippelt der Sattel) .(Bruickt der Sattel oder Kippelt er)

-Verdrehung/Fallt zu einer Seite Vertikales Kissen (Schultermuskel)
-Widerristfreiheit (2-3 Finger)

Kissenkammerweite (3-5

Finger) .Baumbreite

.Gurtstrippenlage

Baumwinkel

Quelle saddlefit4life
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Checking Panel contaiQelle saddlefit4dlife
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Iberosattel
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Western-Sattel
Typen:
Reining
Pleasure
Cutting
Kalifornische
Westernsattel
(Dressursattel)
Tier ENEN DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker S&Q 27
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Westernsattel Reining

DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker
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esternsattel Pleasure
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Westernsattel Cutting
|

| | <>
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Telle des Westernsattel

Sattelhorn (horn) Sitz (seat) carhie

cheyenne roll

fork - —
A b verzierte Schraube
swell v / (concha)
Schlitz f.Gurtungsriemen TFRS , = ——
(tie strap holder) » Tadas S > Hintere
Sattelschabracke
Sitzschabracke (back jockey)
(seat jockey) skirt
Vorderer Gurtring hinterer Gurtring
(front rigging) (back rigging)
hint Gurt
Biligelbefestigungs- ‘t;gcekr;ncla) S
riemen (stirrup strap)
Steigbligel Schweissblatt
(stirrup) (fender)
Quelle: http://basics-rund-ums-pferd.blogspot.com/2014/02/die-sattel.html
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Auflage Westernsattel

DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker
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Input Westernsattel

Entstand aus einem Lastensattel welcher nur ein Brett war, der schlaue Cowboy
schnallte eine Sitzkoje darauf und schon begann die Entwicklung des Westernsattels

Der Sattelbaum hat 3 Teile Fork, Bars, Cantle
Gulletweite = Baumweite hier unterscheidet man Quaterhorse, Full Quaterhorse.. usw
Auflage Start: Schulter vor der Fork -fahlt man sehr gut wenn man unter die Fork greift

Auflage Ende: 18 Rippe — unterhalb der Candle ist meist eine Schraube, dreht man
den Sattel um flhlt man das Ende des Sattelbaums

Westernsattel sind so aufgebaut, dass man eher im Stuhlsitz sitzt, das kommt von der
Rinderarbeit um sich dagegenstemmen zu kdnnen

Die Gurtaufhangung richtet sich nach der Verwendung: Dressur eher mittig, Reining
weiter vorne

Forktyp je nach Rickenform — da ist die Auflage des Baums im Winkel zum
Longisimus dorsi neben der Wirbelsaule angebracht. Der Winkel soll zum Rlcken
angepasst sein
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Winkel Rucken zu Fork

mmm.
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Westernsattel

Die horizontale Auflage ist leicht hohl
Westernsattel schwer anderbar

Guter Sattler kommt mit Roh-Sattelbaum
Zum anpassen

Dickes Pad gleicht den Schwung im Baum
aus

Tier AJA DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker v 36
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Zaumzeug
Der Zaum besteht

grundsatzlich aus
folgenden Tellen:

a) Genickstuck
b) Stirnband

c) Kehlriemen

d) Backensticke / S N
e) Zugel - \ ”

A
i |

f) Nasenriemen

Foto: Eva Frischling
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Arten Nasenriemen

.Englischer .Englisch Kombinierter
Nasenriemen Nasenriemen

ENEY DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker Fotos Eva Frischling 38
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Arten Nasenriemen

-Hannoveranischer Mexikanischer
Nasenriemen Nasenriemen

Fotos: Eva Frischling
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Arten Nasenriemen

-Hackamore .Bosal

L ;
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Arten Nasenriemen

.Sidepull .Micklem Bridle

!: ENEN DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker Fotos: Eva Frischling 41
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Gebisse

.Stangengebiss

.Eine Stange wirkt auf Zunge und
Laden. Wenn man nur an einem
Zugel zieht, kann die Stange an
einer Seite auf Zunge und Laden
dricken. Dein Pferd kann dem ein
bisschen entgegenwirken indem es
die Stange mit seiner Zunge an
den Gaumen drickt, das ist aber
naturlich nicht Sinn der Sache.
Solch ein Gebiss solltest Du also
nur einsetzen, wenn Du bereits
feine Hilfen geben kannst und nicht
am Zugel ziehst.

Al DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker ‘Vp 42
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Wassertrense Einfach gebrochen

.Einfach gebrochenes Gebiss wirkt auf
die Laden und die Zunge des Pferdes.
Dein Pferd kann dem ein bisschen
entgegenwirken indem es die Stange
mit seiner Zunge an den Gaumen
drickt, allerdings nur, wenn Du nicht
wirklich fest ziehst.

.Bei einseitigem Zugelzug wirkt es nur
auf die Lade der einen Seite und hilft
somit dabei genau getrennte Hilfen zu
geben.

.Der befurchtete “Nussknackereffekt”
(das Gebiss wirkt wie ein Nussknacker
auf die Laden und drtckt gegen den
Gaumen) wurde mittlerweile von

e r RIMVENEN DS-Tierwohl Daniela g%rat%ne(\:{ylderlegt V7 43
etreuer m




W/K|O|&

Die persdnlichen Dienstleister

Doppelt gebrochene Trense

.Doppelt gebrochenes Gebiss
wirkt auf die Laden und die
Zunge.

.Dadurch, dass sich das Gebiss
bel beidseitigem Zugelzug nicht
aufstellt, kann es sehr stark auf
die Zunge und die Laden wirken
und kann diese einquetschen.
Dein Pferd kann dem auch nicht
entgehen, wenn es das Gebiss
an den Gaumen druckt.

| | s
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Olivenkopfgebiss

.Olivenkopf und
Knebeltrense bedeuten,
dass der Trensenring fest
am Gebiss fixiert ist.
Dadurch bewegt sich das
Gebiss weniger im
Pferdemaul. Eine unruhige
~ R N Reiterhand Ubertragt somit
aber auch unter Umstanden
deutlicher die Bewegung
Ins Maul.

| | | 0
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Dreieckszugel

Wirkung

Der Dreieckszugel verhindert, dass
das Pferd den Kopf zu hoch nimmt. Er
erleichtert vor allem jungen Pferden,
eine Dehnungshaltung einzunehmen.

-Aufbau und Verschnallung
Befestigt wird der Dreieckszigel am

Sattelgurt zwischen den Vorderbeinen.

Zwischen den Vorderbeinen teilt sich

der Dreieckszlgel in zwei Riemen auf,

die links und rechts durch die
Gebissringe verlaufen. Diese werden
dann zum Sattel zurtickgefuhrt und
unter dem Sattelblatt befestigt.

Jorteil

Dehnung ans Gebiss heran
kein aufs Gebiss lehnen moglich

Nachtell

Maoglichkeit des Einrollens
kaum seitliche Begrenzung
Risiko des Laufens auf der Vorhand

http:Wq.qéirl?".‘ele?hilfszuegel-und-ihre-wirkung/ DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker Foto: Eva Frischling 47
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Ausbinder

Wirkung Vorteil

Der Ausbinder dient dazu, dass das Anlehnung ans Gebiss

Pferd die Anlehnung an das Gebiss seitliche Begrenzung

erlernt. Er begrenzt das Pferd seitlich :

und wird vor allem beim Longieren 'I\.IaChte.'.l y
oder beim Anfangerreitunterricht Elns?hrankung der Dehnung vorwarts-
eingesetzt. abwarts

-Aufbau und Verschnallung

Der Ausbinder besteht aus zwel

Riemen, die am Sattelgurt befestigt

und mit Karabinern in den

Gebissringen eingehakt werden. Die

Zugel sind mit Gummiringen versehen, ﬁ"

damit sie elastischer sind.

http:W\f{[qqgir[?".‘gézzhiIfszuegel-und-ihre-wirkung/ DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker Foto: Eva Frischling 48
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Halsverlangerer

Vorteil

Wirkung Der Halsverléngerer bietet keine
Der Halsverlangerer besteht aus Vorteile.
elastischem Materiak. Er soll dem .Nachteil
Pferd eine Streckung nach unten keine Anlehnung
ermoglichen indem er einen Druck aufs  starker Druck
Genick verursacht, wenn das Pferd viele Pferde gehen mit Gegendruck
den Kopf zu hoch nimmt. gegen den Halsverlangerer an
-Aufbau und Verschnallung
Der Halsverlangerer ist aus
elastischem Material. Er fuhrt links und
rechts vom Sattelgurt kurz unter dem
Sattelblatt durch die Trensenringe und
dann Uber das Genick. .

!&x’k-.
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Martingal

Wirkung

Bekannt ist vor allem das gleitende
Ringmartingal, das haufig im
Springsport verwendet wird. Dieser
Hilfszligel ermoglicht dem Pferd grol3e
Bewegungsfreiheit und hindert es .Nachteil

lediglich am Hochreil3en des Kopfes. kaum Haltungskorrektur
keine seitliche Begrenzung

nicht zum Longieren geeignet

Vorteil
far Anfanger geeignet
ruhigere Kopfhaltung des Pferdes

-Aufbau und Verschnallung

Das Martingal wird zwischen den
Beinen am Sattelgurt befestigt und
verlauft durch einen Halsriemen bzw.

Ist mit beweglichen Ringen mit den

Zugeln verbunden. Es ist gut fur

Anfanger mit unruhigen Handen .
geeignet, bietet jedoch kaum B e
Maoglichkeiten flr eine

Haltungskorrektur des Pferdes.
http:Wv{.qqéirl?.gLe?hiIfszuegel-und-ihre-wirkung/ DS-Tierwohl Daniela Schrattenecker Foto: Eva Frischling 50




Reilter im Sattel
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https://www.propferd.at/main.asp?VID=1&kat1=87&kat2=644&NID=6941
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https://www.propferd.at/main.asp?VID=1&kat1=87&kat2=644&NID=6941
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Quellverweis

Saddlefitdlife — Schulungsunterlagen Pferdeergonom by Jochen Schleese
www.s4l-akadamie.de

Eva Frischling Fotografin & Autorin - www.evafrischling.at

https://www.pferdewissen.ch/ausruestungl.php

http://www.equino.de/hilfszueqgel-und-ihre-wirkung/

https://herzenspferd.de/wirkung-gebisse/

https://www.propferd.at/main.asp?VID=1&kat1=87&kat2=644&NID=6941
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