Tatigkeiten

Laut 8§ 159 GewO umfasst der Aufgabenbereich der Personenbetreuung die Bereiche
Betreuungstatigkeiten, pflegerische Tatigkeiten und arztliche Tatigkeiten, welche
nachfolgend naher erklart werden:

Betreuungstatigkeiten

o haushaltsnahe Dienstleistungen
wie die Zubereitung von Mahlzeiten, Reinigungstatigkeiten, Erledigung von
Besorgungen auBerhalb des Wohnbereiches (Einkauf, Post, Behorde), Durchfuhrung von
Hausarbeiten und Botengangen, Sorgetragung flir ein gesundes Raumklima,
Wascheversorgung (Waschen, Bigeln, u.a.) oder die Betreuung von Tieren und Pflanzen

e Unterstiitzung bei der Lebensfiihrung
Hilfestellung bei der Gestaltung des Tagesablaufes und bei alltaglichen Verrichtungen

o Gesellschafterfunktion
Konversation fuihren, Aufrechterhaltung gesellschaftlicher Kontakte, Begleitung bei
diversen Aktivitaten

e Fiihrung eines Haushaltsbuches und Tatigkeitsbericht
mit genauen Aufzeichnungen Uber alle fur die betreuungsbediirftige Person getatigten
Ausgaben sowie ein Bericht Uber alle Tatigkeiten (Aufbewahrungsfrist 2 Jahre)

e Vorbereitung auf einen Ortswechsel
wie etwa Besuch, Urlaub oder Spitalsaufenthalt

Pflegerische Tatigkeiten ohne Aufsicht

Folgende pflegerische Tatigkeiten diirfen Personenbetreuerinnen ohne Aufsicht
durchfiihren, solange keine medizinischen Griinde dagegen sprechen:

e Unterstlitzung bei oraler Nahrungs- und Flussigkeits- sowie Arzneimittelaufnahme

o Unterstlitzung bei der Korperpflege (Waschen, Baden, Benutzen der Toilette, des
Leibstuhls und Hilfestellung beim Wechsel von Inkontinenzprodukten)

e Unterstutzung beim An- und Auskleiden

o Unterstutzung beim Aufstehen, Gehen, Niedersetzen und Niederlegen

Arztliche Tatigkeiten nur nach schriftlicher Anordnung von einem Arzt

Liegt eine schriftliche arztliche Anordnung mit Anleitung und Unterweisung vor, durfen
selbststandige Personenbetreuerinnen im Einzelfall auch folgende Tatigkeiten ausfihren:

e Verabreichung von Medikamenten

e Anlegen und Wechseln von Verbanden und Bandagen

e Verabreichung von subkutanen Insulininjektionen und subkutanen Injektionen von
blutgerinnungshemmenden Arzneimitteln

e Blutentnahme zur Bestimmung des Blutzuckerspiegels

o Einfache Licht- und Warmeanwendungen

Diese Tatigkeiten kann der/die selbststandige Personenbetreuerin als auch die
betreuungsbedurftige Person ablehnen. Sollte sich der Zustand der betreuungsbedurftigen
Person verandern, kann diese schriftliche Anordnung jederzeit widerrufen werden.
Hinweis: Alle erbrachten Leistungen mussen ausreichend und regelmaRig dokumentiert
werden.



