Fruhjahrsputz fur Korper und Geist

Personliche Dienstleister. Negative Gedanken und Stress stehen dem eigenen Wohlbefinden oftmals im Weg.
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Die Kinesiolo;_:]ie kann dem/der Einzelnen wirkungsvolle Anleitungen geben, wieder zu Gleichgewi;ht, Stirke und inneren Frieden zu finden

ie Tage werden wie-
Dder langer, die Tempe-

raturen steigen — der
Friihling ist traditionell eine
Zeit des Aufbruchs, der Neu-
orientierung. ,Wie das Fas-
ten vor Ostern ist auch die
Kinesiologie ein wohltuen-
der Reinigungsprozess, um
negative Gedanken und
Stress hinter sich zu lassen.
Natiirlich wirkt Kinesiologie
iiber das ganze Jahr, der
Friihling ist aber ein ausge-
zeichneter Anfangszeitpunkt
dafiir“, erklart Irene Maria
Kantusch, Kinesiologin und
Mitglied der Fachgruppe der
personlichen Dienstleister in
der Wirtschaftskammer
Wien. Frei nach den altgrie-

chischen Wortern fiir Lehre
und Beweglichkeit, beschaf-
tigt sich die Kinesiologie mit
der Beweglichkeit der Ener-
giefliisse. Wenn die indivi-
duelle Lebensenergie ins
Stocken gerdt, kann es zu
Problemen kommen. Allen
voran Stress kann sich lang-
fristig nicht nur psychisch,
sondern auch korperlich
auswirken. Hier setzt die Ki-
nesiologie unterstiitzend an
und will Blockaden aufspii-
ren und 16sen.

Die Arbeit mit dem
Muskeltest
Zentrales Werkzeug der Ki-

nesiologie ist der Muskeltest.
Dabei wird sanfter Druck

auf die Unterarme ausgetibt,
wéhrend die Klientinnen
und Klienten an verschiede-
ne Situationen aus ihrem
Alltag denken. Gibt der Arm
nach, gilt die Situation als
stressbesetzt, bei positiven
Gedanken bleibt der Arm-
muskel stabil. ,Es ist eine
Kommunikation, die direkt
mit dem Korper gefiihrt
wird“, erklart Kantusch das
authentische Riickmeldesys-
tem. So konnen Stressoren
und Blockaden rasch aufge-
spiirt werden. Ziel der Kine-
siologie ist es, diese abzu-
bauen und das individuelle
Energiepotenzial der Klien-
tinnen und Klienten zu for-
dern. ,Das notige G “spiir ist

essenziell fiir unsere Arbeit*,
bekraftigt auch Charly Lech-
ner, Fachgruppenobmann
der personlichen Dienstleis-
ter und selbst Humanener-
getiker (siehe unten).

Fiir mehr Wohlbefinden
im Alltag

Den Klientinnen und Klien-
ten soll mit der Kinesiologie
eine Anleitung gegeben wer-
den, um zu ihrem inneren
Gleichgewicht  zuriickge-
fiihrt zu werden. Damit geht
oftmals ein Gefiihl von inne-
rer Kraft und Stirke, wie
auch Frieden einher. Insge-
samt wirkt sich das innere
Gleichgewicht auf eine Viel-
zahl von Faktoren aus: ,Es

.G’spur ist essenziell flir unsere Arbeit”

Interview. Fachgruppenobmann Charly Lechner Gber die Vielfalt der Berufe ,,mit G’spur”
und wie man seinen personlichen Dienstleister findet

In Threr Fachgruppe finden
sich die verschiedensten Be-
rufsgruppen. Was eint sie
alle? Wie passt das zusam-
men?

Charly Lechner: Das Be-
sondere an unserer Fach-
gruppe ist sicherlich die Viel-
falt: Von A wie Astrologie,
iiber Farb-, Typ-, Stil- und
Imageberatung, iiber Hu-
man-, Raum- oder Tierener-
getik, Partnervermittlung,
Tierbetreuung bis hin zu Z
wie Zeltverleih decken wir
unterschiedlichste  Dienst-
leistungen ab. Was uns dabei
aber alle eint, ist das notige
Gefiihl - das G “spiir — fiir die
Menschen, die zu uns kom-
men und unsere Arbeit allge-
mein.
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Warum ist das
G 'spiir so wichtig?

Im Stress des alltdglichen
Lebens dreht sich fiir viele
Menschen alles ums Messba-
re: Leistung und Materielles
stehen oft im Beruf wie auch
im Privatleben im Fokus. Bei
der Konzentration auf diese
dulleren Faktoren bleibt das

notige

Wesentliche oftmals auf der
Strecke. Damit treten Emo-
tionen, Kreativitat, das Spii-
ren und damit unsere Ener-
gie in den Hintergrund. Als
personliche  Dienstleister
helfen wir unseren Kundin-
nen und Kunden, diese Ge-
fiihle wieder zu entdecken.
Daher ist das notige G “spiir
im Austausch mit ihnen es-
senziell, es braucht von
unserer Seite aus ein beson-
deres Einfiihlungsvermogen
fiir die Bediirfnisse von
Mensch und Tier. Daher ha-
ben wir die Kampagne
,Dienstleister:innen mit
G ’spiir® gestartet, in der wir
als Fachgruppe iiber unsere
sechs Berufsgruppen und
deren Dienstleistungen in-

formieren. G’spiir heif3t
auch unser neues, seit 2023
halbjéhrlich erscheinendes
Mitgliedermagazin.

Wie finden Interessierte das
passende Angebot der per-
sonlichen Dienstleister?

Im Firmen A bis Z der
Wirtschaftskammer online.
Dort findet man alle Mitglie-
der der verschiedenen Be-
rufsgruppen der personli-
chen Dienstleister in der
Wirtschaftskammer ~ Wien
und auch bundesweit. Sie
unterliegen den strengen
Richtlinien und Vorgaben
ihrer Fachgruppe, das ge-
wiahrleistet qualitativ hoch-
wertige, sichere und profes-
sionelle Dienstleistungen.

bietet die Moglichkeit, seine
Potenziale zu erkennen, das
ist wichtig, um die richtigen
Entscheidungen fiir sich
selbst und sein Leben zu tref-
fen“, so Kantusch. Im stressi-
gen Arbeitsumfeld und Pri-
vatleben geht die Achtsam-
keit auf die individuellen Be-
diirfnisse oft verloren. Das
macht es schwierig, im
Gleichgewicht zu bleiben
und es auch wiederzufinden.
,In der eigenen Ruhe liegt
die Kraft, das ist das Motto
der Betriebe unserer Fach-
gruppe®, erklart Irene Maria
Kantusch.

Fiir Interessierte bietet
die Wirtschaftskammer
Wien mit dem Firmen A bis Z

Die Kinesiologie kann beim Lésen von Blockaden helfen und Lebensenergien aktivieren.

eine gute Ubersicht iiber alle
Mitglieder der personlichen
Dienstleister, zu denen auch
die Kinesiologinnen und Ki-
nesiologen gehoren. Darii-
ber hinaus wird auch ein Fo-
kus auf Qualitatssicherung
gelegt. ,Ich bin sehr froh
iiber dieses Programm. Es
sorgt dafiir, dass jeder und
jede Dienstleistungen erhilt,
die mit Sicherheit professio-
neller Qualitit und den
rechtlichen Grundlagen und
der Gewerbeordnung ent-
sprechen®, erklart Kantusch.
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Humanenergetik:
Die Kraft der Vielfalt

Wie so oft im Leben gibt es
nicht nur den einen, richti-
gen Weg, um an sein Ziel
zu gelangen. In der Hu-
manenergetik greift man
daher auf unterschiedlichs-
te Anwendungen zuriick,
um Selbstheilungskréfte zu
aktivieren und einen Ener-
gieausgleich zu bewirken.
Frei nach dem Motto ,,alles
flie3t“ kann sanfte Beriih-
rung -  beispielsweise
durch das gezielte Aufle-
gen der Hinde — Energie-
blockaden 16sen und das
allgemeine Wohlbefinden
steigern.

Auch die Schallwellen
von Musik konnen das
Energiesystem ausgleichen
und aktivieren. Wer es ol-
faktorisch mag, kann mit

dem Einsatz von Bliitenes-
senzen Disharmonien in
Korper, Seele und Geist in
Balance bringen. Von Diif-
ten und Aromen, iiber Far-
ben und Lichtquellen bis
hin zur Kinesiologie oder
der Edelsteinanwendung:
Unter dem Uberbegriff der
Humanenergetik sammeln
sich die vielfaltigsten Me-
thoden.

Mit ihrer breiten Palet-
te an Leistungen fiigen sich
die Humanenergetikerin-
nen und Humanenergeti-
ker perfekt in das aktuelle
Zeitgeschehen ein: So
unterschiedlich und indivi-
duell Menschen und ihre
Herausforderungen sind,
so vielfaltig sind auch ihre
Losungen.
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