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Die persdnlichen Dienstleister

~Wie miste ich meinen Kleiderschrank aus?"
Sieben Tipps fiir einen aufgeraumten Kleiderschrank, der
Sie jeden Tag ,.happy" macht.

VORBEREITUNG

= Gleiche Kleiderhaken besorgen (sieht schéner und harmonischer aus)
= 3 Schachteln vorbereiten, wo draufsteht:

v, Verschenken, verkaufen oder recyceln®,
v' ,Zu klein® (ev. KleidergrtéBe draufschreiben z.B. Gr. 40),
v, Andern®

= ALLES aus den Schranken nehmen. Wirklich jedes Kleidungsstuck!

Dann probieren Sie jedes Kleidungsstiick vor dem Spiegel an und Uberlegen:
»Gehort es wieder in den Schrank, oder darf es gehen?"

WAS GEHORT NICHT MEHR IN IHREN KLEIDERSCHRANK

1. Zu enge und schlechtsitzende Kleidung

2. Kleidung, die Sie langer als sieben Jahre im Schrank haben (Kleidung hat
auch ein Ablaufdatum)

3. Kaputte Sachen, zu lange, - oder zu kurze Kleidung (gehéren zum
Anderungsschneider)

4. Kleidungsstlicke, wo kein anderes Teil dazu passt

5. Stlcke, bei denen Sie eine negative Erinnerung haben

6. Passt dieser Stil noch zu mir? Antwort ,nein"... siehe oben

Viel SpaB beim Ausmisten!
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