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WKW Janisch: Mit ,Gut leben im Gréatzl" raus aus der Pflegefalle

Ul.: Zu mehr Gesundheit und weniger Pflege mt té&aglich 8.000
Schritten und der Unterstitzung der Lebens- und Sozial berater =

Wen (OTS) - ,Das Buch ,Raus aus der Pflegefalle“, ist ein klares
Pl &doyer fur di e Aufgabenfel der der Lebens- und Sozi al berater”, so
fasst es Harald G Jani sch, Cbmann der Fachgruppe Personenberat ung
und Personenbetreuung in der Wrtschaftskamer Wen zusamren. Das
Buch wurde auf der Fachgruppentagung von zwei der Autoren Al exander
Bi ach und Univ. Prof Norbert Bachl, vorgestellt.

~Vnn wir es schaffen, dass die D enst- und Beratungsl ei stungen
der ernahrungs-, sportw ssenschaftlichen und psychosozi al en Berater
von der Bevdl kerung breit angenonmen werden, wire das ein
wesentlicher Beitrag zu nehr Gesundheit imAlter. De positiven
gesel I schaftlichen Fol gen waren weni ger Ausgaben fur Reparaturmedi zi n
und Pflege. Das Geld wirde fir w chtige andere staatliche Aufgaben,
wi e etwa Bildung, zur Verfigung stehen“, fasste Jani sch i m Anschl uss
an den Vortrag, und di e darauffol gende Di skussi on, zusamen. Er
verwei st darauf, dass in Osterreich rund 8 MIliarden Euro fir Pflege
und 2,7 MIliarden Euro alleine nur fir das Pfl egegel d ausgegeben
wer den.

Im Kern geht es in dem Buch darum w e nman kunftig Pfl egefalle
ver hi ndern kann. Ei n Vorschlag sieht dazu ei nen Best- Agers-Bonus Pass
vor, also einen ,Mitter-Kind-Pass* fur Erwachsene. Verbunden mt
ei nem Anrei zsystem i st das, davon zeigen sich die Autoren auf G und
z.B. der Erfahrung mt dem Miutter-Ki nd-Pass Uberzeugt, der beste Wg
bei der Gesundheitsvorsorge Fortschritte in der Bevél kerung zu
erziel en.

Di e Autoren gehen detailliert auf die MaRBnahnen, die zu nehr
Gesundheit und weni ger Kranke und Pflegfalle fidhren, ein. Ein
wesent | i cher Faktor zur Senkung der Gesundheits- und Pfl egekosten i st
ein gesundes Altern. We es darumin Osterreich derzeit |eider steht,
wur de unter anderem durch zwei Zahl enbei spiele verdeutlich: So stieg
di e Anzahl der Bezi eher von Pflegegeld von 1998 auf 2018 um rund
250. 000 Menschen auf 500. 000, also hat sich diese Zahl in 20 Jahren
fast verdoppelt. Das zweite Zahl enbei spiel vergleicht die Anzahl an
Pflegefallen in Gsterreich mit jenen in Danemark. In Gsterreich sind



22 Prozent der uber 65j ahrigen Pflegeféalle, in Danemark hi ngegen nur
8 Prozent - wohl generkt bei gl eich hohem finanziell em Auf wand.

I m Buch werden diverse Wg zu gesundem Leben dargel egt. Menschen
ab 50 sollen zu préaventiverem Verhalten mttels nehr Bewegung,
bewusst erer Ernahrung und psychi scher Ausgeglichenheit, notiviert
werden. Hi er, so Fachgruppenobmann Jani sch, setzt das Angebot seiner
M tglieder aus der erndhrungs-, sportw ssenschaftlichen und
psychosozi al en Beratung an. Denn so Jani sch, die besten Vorsatze
nut zen nichts, wenn sie nicht — eben mt tatkraftiger Unterstiuitzung
der Lebens- und Sozi al berater — auch langfristig verw rklicht werden.

Ein GofRteil der chronischen Erkrankungen und deren Risikofaktoren
kann durch persdénliches Verhalten, also durch den eigenen Lebenssti
verm eden bzw. verhindert werden. Aus unzdhligen weltweit
dur chgef Uhrten epi dem ol ogi schen Studien i st erw esen, dass
regel maRi ge korperliche Aktivitat - also etwa taglich 6.000 bis 8.000
Schritte gehen — sowi e ei ne entsprechende Erndhrung und sozial e
Ei ngebundenheit und damit Lebenszufriedenheit, Schl Ussel faktoren fur
Lebensqual itat und Langl ebi gkeit sind. Dazu wurde von der Fachgruppe
in der WKW auch das Projekt ,Gut leben imGatzl“ aus der Taufe
gehoben. Hier wirken in der Praxis di e Berufsgruppen der Lebens- und
Sozi al beratung — di e psychosozi al en Berater, die sport- und die
ernahrungsw ssenschaftlichen Berater — nit der Personenbetreuung,
sowi e den sozial en Einrichtungen einzel ner Bezirke — Arzte,

Woh!l fahrt, Apot heken, aber auch Physi ot herapeuten etc. — zusanmen.
Das ware der Ansatz, umdi e Bevodl kerung zu ei nem gesunden Leben
anzuhal ten und zu begleiten. Ein nassiver Gewi nn an Lebensqualitat
fdr hunderttausende Menschen im Alter, sow e Einsparungen in

M | Iiardenhdhe i m Pfl egeberei ch wéaren die positiven Fol gen

»Um di ese Programme aber starten zu kénnen, benétigt es
Unt er st it zung durch den staatlichen Gesundheitsapparat. Die
Verantwortlichen darin missen endlich erkennen, dass sich
I nvestitionen in ein gesundes Leben und in Vorsorge — auch finanziel
— bezahlt nachen. Ein — so wi e bisher — nahezu ausschliefliches
I nvestieren in Reparaturmedi zin und dann in Pflege ist sicher auf
Dauer der fal sche und irgendwann dann ei nnmal auch nicht nehr
fi nanzi erbare Weg“, verlangt Janisch eine Strukturanderung in der
Gesundheitspolitik hin zu mehr Vorsorge. We das in der Praxis
funktioni eren kann, zeigen die ernédhrungs-, sportw ssenschaftlichen
und psychosozi al en Berater seiner Fachgruppe bereits jetzt im
Pil ot projekt ,Gut |eben imGatzl*“ eindrucksvoll vor.
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