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W en/ Wei hnacht en/ Sozi al berater/ Hi | fe/ Hotl i ne

WK Wien: Hilfe gegen Einsamkeit zu Weihnachten

Ul.: Hotline von Wener Lebens- und Sozi al beratern an den
Fei ertagen und zum Jahreswechsel =

Wen (OTS) - Weihnachten ist fiar viele Menschen kein Gund zum
Feiern, da sie sich einsamund allein gel assen fihlen. Gerade der
Heil i ge Abend ist enptional stark aufgel aden, ruft er doch das
Bedurfni s nach Li ebe und Geborgenheit hervor. Zw schenmenschli che
Konfli kte oder Einsankeit konnen zu Wei hnachten und zum Jahreswechsel
besonders bel astend sein. Ein offenes Chr sow e di e Zuwendung ei nes
neutral en Gesprachspartners kénnen dabei hel fen, w eder Sinn und
Hof f nung zu finden. ,Wihnachten bedeutet fir viele Stress pur®, so
Haral d G Jani sch, Fachgruppenobmann der Personenberatung und

Per sonenbetreuung in der Wrtschaftskamer Wen: ,Sei es, weil man

al | ei ne das Wi hnacht sessen zubereiten nuss, weil Streitereien drohen
oder gar vorprogramm ert sind. Erschwerend kommt bei vielen auch die
Ei nsankeit hinzu. Etwas, das besonders aufs Gemit schl agt. An al

di ese Menschen richtet sich unsere Hilfe."

Hlfe unter Hotline 0820 89 01 01

Di e Wener Lebens und Sozi al berater | assen di e Bevdl kerung auch in
der Weihnachtszeit mit Kummer, Sorgen und Angsten nicht allein. Auch
zu Wi hnachten bieten die zertifizieren Lebens- und Sozi al berater
professionelle Hlfe unter der Tel efonhotline 0820 89 01 01
(20ct./mn.) an. Am Heiligen Abend und an den Fei ertagen stehen sie
fir seelische Notleidende als neutral e Gespréachspartner zur
Ver f lgung. , Anonyme Kri sengespréache am Tel ef on kdnnen fur die
Ei nsanen, Traurigen und Notl ei denden heil sanme Begegnungen sein.
Unsere Mtglieder sind Profis fur Krisenféalle und bei allen Fragen
der persoénlichen Entw cklung“, so Janisch

Lebens- und Sozi al beratung vom Experten

Jani sch warnt in dem Zusanmenhang auch vor den verstarkt auf den
Mar kt dr angenden , Seel enpfuschern“. So nennt Jani sch jene
verneintlichen Berater, Therapeuten und Coaches, die ohne jede
seridse, in Gsterreich anerkannte Ausbildung und Zertifizierung auf
Kundenfang gehen: ,lch wirde jedemraten, der ein psychisches
Anl i egen oder Probl em hat oder auf der Suche nach Coachi ng und



Beratung ist, genau zu schauen, wel che Ausbil dung der Anbieter hat
und wel che Gewer beberechtigung. Ein Gewerbeschein gibt schon

Si cherheit, da stehen gesetzlich vorgegebene Regel n und Ausbil dung
dahinter.*“ Janisch empfiehlt einen Blick auf [ww. gutleben.w en.]
(http://ww. wko. at/site/gutleben/start.htm) Dort ist unter
»Psychosozi al e Beratung“ gelistet, wer in Wen die

Gewer beberechtigung fir Lebens- und Sozi al beratung hat.
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