
Ek  
Gıda maddeleri 

ile çalışan personelde aranan sağlık koşullarının sağlanmasına yönelik kılavuz 

 

 

Firma  

 

 .......................................................................................................  

 

 .......................................................................................................  

 

 .......................................................................................................  

(Firma adı) (Adres) 

 

 

Bilgilendirilen kişinin,  

 

 .......................................................................................................  

(Soyadı, doğum tarihi) 

 

 

1. Amirlere bildirim  

 

Aşağıdaki hastalık belirtilerini fark etmeniz veya fark etmiş olmanız durumunda  

 

1. a derhal şirketi veya yetkili temsilcisini bilgilendirmelisiniz: 

• İshal (muhtemelen bulantı, kusma, ateş veya karın krampları ile birlikte - 

bakteriyel veya viral gıda zehirlenmesi şüphesi);  

• Kusma ve/veya ishal (norovirüs gastroenterit göstergesi); 

• Şiddetli karın veya eklem ağrısı ile birlikte yüksek ateş, birkaç günlük 

kabızlıktan sonra ortaya çıkan „bezelye lapası benzeri“ ishal (tifo veya 

paratifo ateşi şüphesi); 

• Yüksek sıvı kaybı (kolera şüphesi) ile birlikte “pirinç suyu benzeri” ishal (hafif 

bulanık, küçük mukus pulcukları içeren neredeyse renksiz sıvı); • Halsizlik ve 

iştahsızlık ile birlikte gözlerde ve/veya ciltte sararma (hepatit A veya E 

şüphesi);  

• Enfekte yaralar veya cilt hastalıklarında açık bölümler (kızarık, yağlı, sızıntılı 

veya şişkin);  

 

1. b Hastalık belirtileri olmasa bile, tıbbi bir teşhis veya aşağıdaki patojenlerin 

atılımına ilişkin bir laboratuvar sonucu mevcut olduğunda:  

• Kampilobakter 

• Enterovirüsler 

• Amipli dizanteri patojenleri 

• Escherichia coli, toksin üreten 

• Hepatit A veya E virüsleri 

• Listeria monocytogenes 

• Norovirüs 

• Rotavirüsler  

• Salmonella 

• Şigella 

• Staphylococcus aureus, toksin üreten  



• Vibrio cholerae veya parahaemolyticus  

• Yersinia, patojen  

 

Bilgi: Hastalık belirtileri geçtikten sonra dahi bazı patojenlerin salınımı olabilir.  

 

Bildirim gereklidir çünkü yukarıda listelenen patojenler gıdaya bulaşabilir ve daha 

sonra gıdaları tüketenlerde hastalığa neden olabilir.  

 

 

2. Bilgilendirilen kişinin beyanı  

 

Madde 1a'da tanımlanan semptomları olan bir hastalığımın olması durumunda veya 

madde 1b uyarınca tıbbi bir teşhis koyulan durumlarda, amirimi ve işverenimi derhal 

bilgilendireceğimi beyan ederim. 

 

 

 

 

 .........................................  .......................................................  

 Tarih İmza 

 

 

Gıda maddeleri ile çalışan personelde aranan sağlık koşullarının sağlanmasına yönelik 

kılavuzu da içeren bu bilgilendirmenin bir kopyası çalışana gönderilir. 


